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この「生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり」は、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

につい

て、その目的
も く て き

、内容
な い よ う

等
と う

をわかりやすく簡単
か ん た ん

にまとめた

ものです。  

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

について知
し

りたい方
か た

や、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を受
う

けることが決
き

まった皆
み な

さんに、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の目的
も く て き

や内容
な い よ う

をご理解
り か い

いただき、くらしの問題
も ん だ い

解決
か い け つ

に役立
や く だ

てていた

だきたいと思
お も

います。  

なお、生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の申請
し ん せ い

は国民
こ く み ん

の権利
け ん り

です。生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を

必要
ひ つ よ う

とする可能性
か の う せ い

はどなたにもあるものですから、た

めらわずにご相
そ う

談
だ ん

ください。 

 

 

 

 

 

 
 

こんな時
とき

は、ご相
そう

談
だん

ください。 

・収 入
しゅうにゅう

が減
へ

り、家賃
やちん

や食費
しょくひ

、光熱費
こうねつひ

が払
はら

えない。 

・病気
びょうき

や障
しょう

がいで働
はたら

けず、医療費
いりょうひ

の負担
ふたん

が重
おも

い。 

・住
す

まいを失
うしな

い、泊
とま

るところがない。 

・借金
しゃっきん

・離婚
りこん

・ＤＶ等
とう

で生活
せいかつ

が立
た

ち行
ゆ

かなくなった。 

・年金
ねんきん

や手当
てあて

を受
う

けても生活費
せいかつひ

が足
た

りない。 

・仕事
しごと

はしているが、収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない。   など 
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◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

病気
び ょ う き

や失業
しつぎょう

、貯金
ちょきん

がつきたなど、様々
さ ま ざ ま

な事情
じ じ ょ う

で生活
せいかつ

に困
こ ま

っている方
かた

（世帯
せ た い

）に対
たい

し

て、不足
ふ そ く

する生活費
せいかつひ

を支給
しきゅう

することなどにより、「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

」

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。 

この制度
せ い ど

は生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づいて行
おこな

われ、一定
いってい

の要件
ようけん

を満
み

たす限
かぎ

り、全
すべ

ての国民
こくみん

が

平
びょう

等
どう

に受
う

けることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

とは？ 

 日本
に ほ ん

国
こ く

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

第
だい

１項
こ う

において、「すべて国民
こ くみん

は、健康
け ん こ う

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆ う

する」と規程
き て い

されていますが、この憲法
けんぽう

の規定
き て い

する生存権
せいぞんけん

の保障
ほ し ょ う

を国
く に

が実体的
じったいてき

に具現
ぐ げ ん

するための一
ひと

つとして制定
せいてい

された法律
ほ う り つ

が生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で

す。 

自立
じ り つ

とは？ 

大
おお

きく「３つの自立
じ り つ

」に分
わ

けられ、利用者
り よ う し ゃ

に併
あわ

せて必要な支援
し え ん

を行
おこな

います。 

○日
にち

常
じょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

心身
しんしん

の健康
けんこう

を回復
かいふく

・維持
い じ

し、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や健康
けんこう

管理
か ん り

を行
おこな

うなど、 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

において自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ること。 

○社会
しゃかい

生活
せいかつ

自立
じ り つ

 

社会的
しゃかいてき

なつながりを回復
かいふく

・維持
い じ

し、地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を 

送
おく

ること。 

○経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

 

就職
しゅうしょく

などにより、自身
じ し ん

の収入
しゅうにゅう

で生活
せいかつ

を送
おく

ることができること。 



 

2 

◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には次
つぎ

の８種類
し ゅ る い

の扶助
ふ じ ょ

があります。なお、支給
し き ゅ う

方法
ほ う ほ う

は金銭
きんせん

で支給
し き ゅ う

される金銭
きんせん

給付
き ゅ う ふ

と、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が代
か

わって支払
し は ら

いをする現物
げんぶつ

給付
き ゅ う ふ

があります。 

また、このほかに、臨時的
り ん じ て き

な生活
せいかつ

の必要
ひつよ う

に応
お う

じて支給
し き ゅ う

する一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

（おむつ代
だい

など

の被服費
ひ ふ く ひ

や、転居
てんきょ

に伴
ともな

う敷金
し き き ん

・引越代
ひっこしだい

など）があります。下
した

の表
ひょう

の一時
いちじ

扶助
ふじょ

は一部
いちぶ

を記載
きさい

したものですので、支給
しきゅう

の可否
か ひ

については、地区
ち く

担当員
たんとういん

にお尋
たず

ねください。 

 

扶助
ふじょ

の種類
しゅるい

 内容
ないよう

 一時
いちじ

扶助
ふじょ

の例
れい

 

生活
せいかつ

扶助
ふじょ

 
生活
せいかつ

に必要
ひつよ う

な食費
し ょ く ひ

や光熱
こ うねつ

水費
す い ひ

など日常
にちじょう

の暮
く

らしのための費用
ひ よ う

 

・被服費
ひ ふ く ひ

（おむつ代
だい

等
とう

） 

・移送費
い そ う ひ

（引越代
ひっこしだい

等
とう

） 

住宅
じゅうたく

扶助
ふじょ

 
借家
し ゃ くや

の家賃
や ち ん

や地代
ち だ い

、または住宅
じゅうたく

の修理
し ゅ う り

などの費用
ひ よ う

 

・敷金
しききん

等
とう

 

・住宅
じゅうたく

維持費
い じ ひ

（修繕代
しゅうぜんだい

等
とう

） 

教育
きょういく

扶助
ふじょ

 
学用品代
が くよ うひんだい

や 給食費
きゅうしょくひ

、 学級費
がっきゅ うひ

な ど

小中学校
しょうちゅうがっこう

で必要
ひつよ う

な費用
ひ よ う

 

・学習
がくしゅう

支援費
し え ん ひ

（クラブ活動
かつどう

） 

・通学
つうがく

交通費
こうつうひ

（自転車
じてんしゃ

等
とう

） 

介護
かいご

扶助
ふじょ

 
介護
か い ご

サービスを受
う

けるときに必要
ひつよ う

な

費用
ひ よ う

 

・住宅
じゅうたく

改修費
かいしゅうひ

 

・福祉
ふくし

用具
ようぐ

購入費
こうにゅうひ

 

医療
いりょう

扶助
ふじょ

 
病気
び ょ う き

やけがのときの診察
しんさつ

、薬
くすり

などの

費用
ひ よ う

 

・治療
ちりょう

材料費
ざいりょうひ

（眼鏡
めがね

等
とう

） 

・通院
つういん

交通費
こうつうひ

 

出産
しゅっさん

扶助
ふじょ

 出産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

 
 

 

生業
せいぎょう

扶助
ふじょ

 
高等
こ う と う

学校
が っ こ う

の費用
ひ よ う

や、自立
じ り つ

のために技能
ぎ の う

を身
み

につけるための費用
ひ よ う

 

・学習
がくしゅう

支援費
し え ん ひ

（クラブ活動
かつどう

） 

・就 職
しゅうしょく

支度費
し た く ひ

 

葬祭
そうさい

扶助
ふじょ

 葬祭
そ う さ い

を行うための費用
ひ よ う
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◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けるには 

生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

では、日本
に ほ ん

国民
こ くみん

を対象
たいしょう

として、生活
せいかつ

に困
こ ま

っている人
ひと

が次
つぎ

のようなあらゆ

る努力
ど り ょ く

をしてもなお、自力
じ り き

で生活
せいかつ

を維持
い じ

できない場合
ば あ い

に、差別
さ べ つ

することなく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を

受
う

けられると定
さだ

めています。これを、保護
ほ ご

の補足性
ほそくせい

の原理
げんり

といいます。 

 

１．資産
し さ ん

の活用
かつよ う

 

預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、有価
ゆ う か

証券
しょうけん

、土地
と ち

・家屋
か お く

（不動産
ふ ど う さ ん

）、自動車
じ ど う し ゃ

、貴金属
き き ん ぞ く

などの資産
し さ ん

は、まず自分
じ ぶ ん

達
たち

の生活
せいかつ

のために処分
し ょぶん

するなどして、活用
かつよ う

できるものは活用
かつよ う

していた

だくこととなります。 

 

〇現在
げんざい

居住
きょじゅう

している不動産
ふ ど う さ ん

は、処分
しょぶん

価値
か ち

が 著
いちじる

しく大
おお

きい場合
ば あ い

を除
のぞ

き、原則
げんそく

保有
ほ ゆ う

が 

認
みと

められます。ただし、６５歳
さい

以上
いじょう

の世帯
せ た い

で、所有
しょゆう

する不動産
ふ ど う さ ん

が一定
いってい

価値
か ち

以上
いじょう

あ

る場合
ば あ い

は、要
よ う

保護
ほ ご

世帯
せ た い

向
む

け担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

（リバースモーゲージ）の貸付制度
かしつけせいど

を

活用
かつよう

していただくことがあります。 

○自動車
じ ど う し ゃ

、バイク（１２５ｃｃ以下
い か

のバイクは除
のぞ

く）の保有
ほ ゆ う

及
およ

び運転
うんてん

（他人
た に ん

名義
め い ぎ

の

ものを含
ふく

む）は原則
げんそく

として認
みと

められません。ただし、通勤
つうきん

や事業用
じぎょ うよ う

、障
しょう

がいがあ

る方
かた

の通院
つういん

など、必要
ひつよう

な条件
じょうけん

を満
み

たす場合
ば あ い

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることもありますが、

その場合
ば あ い

は任意
に ん い

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

していただく必要
ひつよう

があります。なお、半年
はんとし

以内
い な い

に就労
しゅうろう

に

よる自立
じ り つ

が見込
み こ

まれる場合
ば あ い

は、処分
しょぶん

指導
し ど う

を保留
ほりゅう

することもありますが、求職
きゅうしょく

活動
かつどう

等
と う

以外
い が い

での使用
し よ う

を認
みと

めるものではありません。 

○生命
せいめい

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

している場合
ば あ い

は、原則
げんそく

として解約
かいやく

し、その返戻
へんれい

金
きん

を活用
かつよう

していた

だく必要
ひつよう

がありますが、掛金
かけきん

が少額
しょうがく

で貯蓄性
ちょきんせい

もなく、返戻
へんれい

金
きん

などが一
いっ

定額
ていがく

以下
い か

の

場合
ば あ い

は、解約
かいやく

しなくてもよい場合
ば あ い

があります。なお、学資
が く し

保険
ほ け ん

については、解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

が５０万円
まんえん

に満
み

たない場合
ば あ い

、保有
ほ ゆ う

を容認
ようにん

することがあります。 
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２．能力
のうりょく

の活用
かつよ う

 

   働
はたら

く能力
のうりょく

のある方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
お う

じて働
はたら

く（働
はたら

いていない場合
ば あ い

は働
はたら

くための

最善
さいぜん

の努力
ど り ょ く

をする）ことが必要
ひつよ う

です。働
はたら

く能力
のうりょく

があって、仕事
し ご と

もあるのに働
はたら

かな

い人
ひと

は保護
ほ ご

の要件
よ う け ん

を満
み

たさないことになります。なお、その方
かた

の能力
のうりょく

に応
おう

じて、就労
しゅうろう

支援
し え ん

や就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

などの事業
じぎょう

を活用
かつよう

することができます。 

 

３．他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよ う

 

   年金
ねんきん

、手当
て あ て

、恩給
おんきゅう

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

など、生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

の制度
せ い ど

が活用
かつよう

できる場合
ば あ い

は、そ

れらの制度
せ い ど

を優先
ゆうせん

して活用
かつよ う

していただく必要
ひつよう

があります。なお、障害
しょうがい

年金
ねんきん

や

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

を取得
しゅとく

した場合
ばあい

は、障害者
しょうがいしゃ

加算
かさん

がつく可能性
かのうせい

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親
おや

、子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

など民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

がいる場合
ば あ い

で、それぞれから

援助
えんじ ょ

を受
う

けることができる場合
ば あ い

は、援助
えんじょ

を受
う

けてください。（仕送
し お く

りや養育費
よういくひ

が

ある場合
ば あ い

は収入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

されますので、必
かなら

ず申告
しんこく

してください）ただし、

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

が扶養
ふ よ う

しないことを理由
り ゆ う

に、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることができないとい

うことはありません。 

なお、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

に対
たい

して、援助
えんじょ

の可能性
かの うせい

について照会
しょうかい

を行
おこな

うことがありま

すが、ＤＶや虐待
ぎゃくたい

を受けていた、１０年
ねん

以上
いじょう

音信
おんしん

不通
ふ つ う

であるなどの特別
とくべつ

な事情
じじ ょ う

が

ある場合
ば あ い

は配慮
はいりょ

いたしますので、ご相
そう

談
だん

ください。 
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◎保護
ほ ご

の申請
しんせい

から決定
けってい

まで 

 １．生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そ うだん

と申請
しんせい

 

相談
そうだん

はどなたでも可能
かのう

ですので、生活
せいかつ

にお困り
お こ ま り

の際
さい

は、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

までお越
こ

しく

ださい。入院
にゅういん

している場合
ば あ い

などどうしても来所
ら い し ょ

できない事情
じ じ ょ う

がある方
かた

については、

ご連絡
れんら く

いただければ、こちらから訪問
ほ う も ん

してお話
はなし

を伺
うかが

います。 

申請
しんせい

は、本人
ほんにん

以外
いがい

にも、扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

、その他
た

の同居
ど う き ょ

の親族
し んぞ く

または成年
せいねん

後見人
こうけんにん

（保
ほ

佐人
さ に ん

、

補助人
ほ じ ょ にん

は含
ふく

まれません）が行
おこな

うことができます。申請書
しんせいし ょ

（福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にあります）

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

のうえ、ご提出
ていしゅつ

ください（緊急
きんきゅう

時
じ

には、職権
しょっけん

で保護
ほ ご

が開始
かいし

され

ることもあります）。 

なお、相談
そうだん

や申請
しんせい

の結果
けっか

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が必要
ひつよう

ないと判断
はんだん

された場合
ばあい

でも、必要
ひつよう

に応
おう

じて「鳴門市
な る と し

生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じりつ

相談
そうだん

支援
しえん

センター よりそい」を紹介
しょうかい

させていただ

くことができます。 

 

 ２．調査
ち ょ う さ

、家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

 

保護
ほ ご

決定
けってい

のため、金融
き んゆ う

機関
き か ん

や保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

等
と う

に収入
しゅうにゅう

や資産
し さ ん

について調査
ち ょ う さ

を行
おこな

います。

また、地区
ち く

担当員
たん と ういん

が家庭
か て い

訪問
ほ う も ん

を行
おこな

い、今
いま

までや現在
げんざい

の生活
せいかつ

状況
じょうきょう

、健康
け ん こ う

状態
じょうたい

や収入
しゅうにゅう

、

扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

の状況
じょうきょう

、その他
ほか

保護
ほ ご

の決定
けってい

に必要
ひつよ う

なことを詳
く わ

しくお聞
き

きします。 

 

 

 

 

 

 

 

地区
ち く

担当員
たんとういん

とは？ 

地区
ち く

担当員
たんとういん

（ケースワーカーとも言
い

います）は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

されてい

る方
かた

の自立
じりつ

した生活
せいかつ

を支援
しえん

するため、家庭
かてい

訪問
ほうもん

などを通
つう

じて、受給
じゅきゅう

されて

いる方
かた

からの相談
そうだん

に応
おう

じ、助言
じょげん

や支援
しえん

などを行
おこな

ってまいります。 

なお、相談
そうだん

内容
ないよう

等
とう

は守秘
しゅひ

義務
ぎ む

により守
まも

られますので、困
こま

ったことやわから

ないことがある場合
ばあい

は、安心
あんしん

してお気軽
きがる

に相談
そうだん

してください。 
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 ３．保護
ほ ご

の決定
けってい

 

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

をもとに 保護
ほ ご

が必要
ひつよ う

かどうか、また必要
ひつよ う

ならどの程度
て い ど

のものかを申請
しんせい

 

のあった日
ひ

から１４日
にち

以内
い な い

（特別
と く べつ

な理由
り ゆ う

のある場合
ば あ い

は３０日
にち

以内
い な い

）に決定
けってい

し、文書
ぶんし ょ

で

通知
つ う ち

します。 

なお、決定
けってい

に影響
えいきょう

がありますので、申請
しんせい

してから決定
けってい

までに次
つぎ

のようなことがあ

れば、すぐに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんら く

してください。 

 ○収入
しゅうにゅう

が増
ふ

えたり減
へ

ったりしたとき 

例
れい

）・給 料
きゅうりょう

を受
う

け取
と

った 

・年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

が開始
かいし

された 

・退職
たいしょく

金
きん

や傷 病
しょうびょう

手当金
てあてきん

などを受
う

け取
と

った 

・親族
しんぞく

から仕送
し お く

りを受
う

けた   など 

 ○世帯内
せ た い な い

の家族
か ぞ く

に変動
へんど う

があったとき 

例
れい

）・子
こ

どもが生
う

まれた 

・同居
どうきょ

している家族
かぞく

が亡
な

くなった 

・別居
べっきょ

していた家族
かぞく

が転入してきた 

・同居
どうきょ

していた家族
かぞく

が引
ひ

っ越
し

して家
いえ

を出
で

て行
い

った  など 

 ○入院
にゅういん

、退院
たいいん

したとき 

 ○入所
にゅうしょ

、退所
たいしょ

したとき 

 ○その他
ほか

生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

が変
か

わったとき 

 

 



 

7 

保 護
ほ ご

の 相 談
そ う だ ん

か ら 支 給
し き ゅ う

ま で の 流
な が

れ

必要
ひつよう

に応
おう

じて紹介
しょうかい

申請
し ん せい

から原則
げん そ く

１４日
に ち

以内
い な い

原則
げんそく

毎月
まいつき

５日
にち

決定
け っ てい

調査
ち ょ うさ

・訪問
ほう も ん

申請
し ん せい

相談
そ う だん

却下
きゃっか

・取下
と り さげ

支給
し き ゅう

よりそい

開始
か い し
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◎生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

の決
き

め方
かた

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は原則
げんそく

として世帯
せ た い

（同一
ど ういつ

の住居
じゅうきょ

に居住
きょじゅう

し、生計
せいけい

を一
いつ

にしている者
もの

）を単位
た ん い

に

して、その世帯
せ た い

の最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（※１）と世帯
せ た い

全部
ぜ ん ぶ

の収入
しゅうにゅう

（※２）を比較
ひ か く

し、最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に収入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

にその不足
ふ そ く

する額
が く

が保護費
ほ ご ひ

として支給
し き ゅ う

されます。 

 

※１ その世帯
せ た い

の実態
じったい

（人数
にんずう

、年齢
ねんれい

、健康
け ん こ う

状態
じょうたい

など）をもとに国
く に

で決
き

めた基準
き じゅ ん

により計算
けいさん

された１か月分
げつぶん

の生活費
せ い か つ ひ

です。なお、国
く に

で定
さだ

めた基準
き じゅん

は１級地
き ゅ う ち

－１から３級地
き ゅ う ち

－２

まで６段階
だんかい

あり、鳴門市
な る と し

は３級地
き ゅ う ち

－１になります。また、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

は、入院
にゅういん

（入所
にゅうしょ

）

や退院
たいいん

（退所
たいしょ

）、加算
かさん

の有無
う む

（障害者
しょうがいしゃ

加算
かさん

や母子
ぼ し

加算
かさん

など）など、生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

の

変化
へ ん か

に応
おう

じて変
か

わることがあります。 

 

※２ 働
はたら

いて得
え

た収入
しゅうにゅう

（高校生
こ う こ う せ い

のアルバイトも含
ふ く

みます）、年金
ねんきん

、手当
て あ

てなど他
ほか

の法律
ほ う り つ

により支給
し き ゅ う

される金銭
きんせん

、親
おや

や子
こ

、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの扶養
ふ よ う

義務者
ぎ む し ゃ

からの仕送
し お く

り援助
えんじ ょ

、資産
し さ ん

を貸
か

したり売
う

ったりして得
え

た収入
しゅうにゅう

など、世帯
せ た い

全員
ぜんいん

の全
すべ

ての収入
しゅうにゅう

をいいます。なお、

働
はたら

いて得
え

た収入
しゅうにゅう

に対
たい

しては、控除
こ う じ ょ

（基礎
き そ

控除
こ う じ ょ

や未成年者
み せ い ね ん し ゃ

控除
こ う じ ょ

など）があります。ま

た、必要
ひつよ う

経費
け い ひ

も控除
こ う じ ょ

することができます。 
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保護
ほ ご

が必要
ひつよ う

な場合
ば あ い

 

○収入
しゅうにゅう

が全
まった

くないとき ⇒ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

がそのまま支給
しきゅう

される保護費
ほ ご ひ

になります。 

 

 

最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

 

 

 

 

 

保護費
ほ ご ひ

 

 

 

 

○収入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に満
み

たないとき ⇒ 最低
さいてい

生活費
せいかつひ

と収入
しゅうにゅう

の差額
さ が く

が保護費
ほ ご ひ

として 

支給
し き ゅ う

されます。 

 

 

収入
しゅうにゅう

 

 

 

 

 

最低
さ い て い

生活費
せ い か つ ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護費
ほ ご ひ
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保護
ほ ご

が必要
ひつよ う

でない場合
ば あ い

 

○収入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を上回
う わ まわ

るとき ⇒ 保護
ほ ご

は受
う

けられません。 

 

 

収入
しゅうにゅう

 

 

 

 

 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

 

 

 

医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

（介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

）単給
たんきゅう

となる場合
ば あ い

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

、住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

、教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

、生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

を合計
ごうけい

した額
がく

を収入
しゅうにゅう

の方
ほう

が上回
うわまわ

るが、医療
いりょ う

扶助
ふ じ ょ

（介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

）を加
くわ

えた場合
ば あ い

は収入
しゅうにゅう

まで満
み

たない場合
ば あ い

、医療費
い り ょ う ひ

（介護
か い ご

費用
ひ よ う

）の一部
い ちぶ

を

自己
じ こ

負担
ふ た ん

していただいた上
うえ

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されます。なお、おむつ代
だい

などの一時
い ち じ

扶助
ふ じ ょ

を除
のぞ

き、毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

はありません。 

 

 

収入
しゅうにゅう

 

 

 

  

 

 

生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

＋住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

＋教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

＋生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

 

 

医療
いりょ う

扶助
ふ じ ょ

 

（介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己
じ こ

負担
ふ た ん

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

で支給
しきゅう
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◎保護
ほ ご

が開始
か い し

された場合
ば あ い

 

１．保護費
ほ ご ひ

の支給
し き ゅ う

 

原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
か

（休日
きゅうじつ

の場合
ば あ い

はその直前
ちょくぜん

の休
やす

みでない日
ひ

）にその月分
つきぶん

の 

保護費
ほ ご ひ

が支給
し き ゅ う

されます。 

 

２．守
ま も

っていただくこと 

① 届出
と どけで

の義務
ぎ む

（生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

第
だい

６１条
じょう

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

は生活
せいかつ

状況
じょうきょう

が変
か

わった場合
ば あ い

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ申告
し ん こ く

しなければな

りません。もし申告
し ん こ く

を怠
おこた

ったりすると、保護費
ほ ご ひ

の返還
へんかん

（不正
ふせい

の意図
い と

がある場合
ばあい

は

徴 収
ちょうしゅう

）や保護
ほ ご

の停止
て い し

・廃止
は い し

を検討
け ん と う

しなければならなくなる場合
ば あ い

がありますので、

次
つぎ

のア～コに該当
が い と う

する場合
ば あ い

は、速
すみ

やかに福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に申告
し ん こ く

を行
おこな

ってください。 

ア．下記
か き

のような、収入
しゅうにゅう

の取得
しゅとく

または変化
へ ん か

があったとき（申告
し ん こ く

の際
さい

は、収入
しゅうにゅう

申告書
し ん こ く し ょ

 

に加
く わ

え、給与
き ゅ う よ

明細書
めいさいし ょ

や各手当
か く て あ て

等
と う

の通知
つ う ち

書類
し ょ る い

、通帳
つうちょう

の写
う つ

しなど、金額
き んが く

がわかる 

ものを併
あわ

せて提
てい

出
しゅつ

してください） 

○仕事
し ご と

をしている人
ひと

が毎月
まいつき

の給与
き ゅ う よ

収入
しゅうにゅう

やボーナスなどを受
う

け取
と

った場合
ば あ い

（こ 

こでいう仕事
し ご と

とは、アルバイトやパートタイムといった正規
せ い き

雇用
こ よ う

以外
い が い

での

就労
しゅうろう

、高校生
こ う こ う せ い

のアルバイト、作
さ

業所
ぎょうじょ

での作業
さ ぎ ょ う

工賃
こ う ち ん

など収入
しゅうにゅう

を得
え

ている全
すべ

て

を指
さ

します） 

○傷病
しょうびょう

手当金
て あ て き ん

や雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、労働
ろ う ど う

災害
さいがい

保証
ほ し ょ う

金
きん

、退職
たいしょく

金
きん

などを受
う

け取
と

った場合
ば あ い

 

○年
ねん

金
きん

、恩給
おんきゅう

、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

などの受給
じゅきゅう

が開始
か い し

された場合
ば あ い

や、金額
き んが く

 

が変
か

わった場合
ば あ い

（診断書
しんだんしょ

等
とう

、取得
しゅとく

のために必要
ひつよう

な費用
ひよう

は控除
こうじょ

できます） 

○交通
こ う つ う

事故
じ こ

にあった場合
ば あ い

の慰謝料
い し ゃ り ょ う

や保険
ほ け ん

金
きん

などを受
う

け取
と

った場合
ば あ い

（交通
こ う つ う

事故
じ こ

に 

あった場合
ば あ い

事故
じ こ

の状況
じょうきょう

について速
すみ

やかに報告
ほ う こ く

してください） 

○その他
ほか

臨時的
り ん じ て き

な（恵与
けいよ

金
きん

や仕送
しおく

り、借金
しゃっきん

など）収入
しゅうにゅう

があった場合
ば あ い
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イ．転居
てんき ょ

などにより住所
じゅうしょ

が変
か

わるとき（転居
てんき ょ

を考
かんが

えている方
かた

は、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

に相談
そ うだん

してください） 

ウ．現在
げんざい

お住
す

まいの借家
し ゃ くや

の家賃
や ち ん

が変
か

わるとき 

エ．世帯内
せ た い な い

の家族
か ぞ く

に変動
へんど う

があったとき（出生
しゅっしょう

、死亡
し ぼ う

、転入
てんにゅう

、転出
てんしゅつ

など） 

オ．病院
びょういん

に入院
にゅういん

したとき、または病院
びょういん

から退院
たいいん

（転院
てんいん

）したとき 

カ．施設
し せ つ

に入所
にゅうしょ

したとき、または施設
し せ つ

から退所
たい し ょ

したとき 

キ．仕事
し ご と

を始
はじ

めたとき、または辞
や

めたとき 

ク．会社
かいしゃ

の健康
け ん こ う

保険証
ほけ ん し ょ う

が使
つか

えるようになったとき、または使
つか

えなくなったとき 

ケ．介護
か い ご

サービスを受
う

けるとき、または受
う

けようと考
かんが

えているとき 

コ．その他
ほか

、生活
せいかつ

状況
じょうきょう

が変
か

わったとき 

 

② 指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

う義務
ぎ む

（法
ほ う

第
だい

６２条
じょう

） 

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

に応
お う

じて、適切
てきせつ

な保護
ほ ご

の実施
じ っ し

のために指導
し ど う

・指示
し じ

を行
おこな

うことがありま

す。なお、指導
し ど う

・指示
し じ

に従
したが

わない場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

が受
う

けられなくなる場合
ば あ い

がありま

す。 

 

③ 生活上
せいかつじょう

の義務
ぎ む

（法
ほ う

第
だい

６０条
じょう

） 

能力
のうりょく

に応
お う

じて勤労
き ん ろ う

に励
はげ

み、自
みずか

ら、健康
け ん こ う

の保持
ほ じ

及
およ

び増
ぞ う

進
しん

に努
つと

め、収入
しゅうにゅう

、支出
し し ゅつ

その他
ほか

生計
せいけい

の状況
じょうきょう

を適
てき

切
せつ

に把握
は あ く

するとともに支出
し し ゅつ

の節約
せつやく

を図
はか

り、その他
ほか

生活
せいかつ

の維持
い じ

、向上
こうじょう

に努
つと

めなければなりません。 

 

④ 譲渡
じ ょ う と

禁止
き ん し

（法
ほ う

第
だい

５９条
じょう

） 

保護
ほ ご

を受
う

ける権利
け ん り

は他人
た に ん

に譲
ゆず

り渡
わた

すことはできません。 
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３．保護
ほ ご

を受
う

ける人
ひと

の権利
けんり

 

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

には、次
つぎ

のような権利
けんり

があります。 

 

① 正当
せいとう

な理由
りゆう

がなければ、すでに決定
けってい

された保護
ほ ご

について、不利益
ふ り え き

に変更
へんこう

され 

ることはありません。 

 

② 保護
ほ ご

金品
きんぴん

、又
また

はこれを受
う

ける権利
けんり

について、課税
かぜい

されたり、差
さ

し押
お

さえられ

ることはありません。 

 

③ 保護
ほ ご

を受
う

けようとする人
ひと

、または受
う

けている人
ひと

が、福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

の行
おこな

った保護

の開始
かいし

、却下
きゃっか

、変更
へんこう

、停止
ていし

、廃止
はいし

などの決定
けってい

処分
しょぶん

に不服
ふふく

がある場合
ばあい

は、決定
けってい

の

あったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３か月
げつ

以内
いない

に、徳島県
とくしまけん

知事
ち じ

（徴 収
ちょうしゅう

の場合
ばあい

は

鳴門
なると

市長
しちょう

）に対
たい

して、審査
しんさ

請求
せいきゅう

をすることができます。 

 

４．高校生
こうこうせい

のアルバイトについて 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収入
しゅうにゅう

も収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

の対象
たいしょう

となりますが、そのうち、修学
しゅうがく

旅行費
り ょ こ う ひ

、

クラブ活動費
かつど うひ

（学習
がくしゅう

支援費
し え ん ひ

を活用
かつよう

しても不足
ふ そ く

する分
ぶん

に限
かぎ

る）、学習
がくしゅう

塾費
じゅくひ

などにあてら

れる費用
ひ よ う

については、就学
しゅうがく

のために必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

として収入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しないことが

できます。 

また、就労
しゅうろう

や早期
そ う き

自立
じ り つ

にあてられると認
みと

められたもの（自動車
じ ど う し ゃ

運転
うんてん

免許
めんきょ

、大学
だいがく

等
と う

の

受験料
じゅけんりょう

及
およ

び入学料
にゅうがくりょう

、就労
しゅうろう

や就学
しゅうがく

に伴
ともな

う転
てん

居
きょ

費用
ひ よ う

など）につきましては、収入
しゅうにゅう

とし

て認定
にんてい

せず、将来
しょうらい

のために貯
た

めておくことができます。 

なお、これらの取扱
とりあつか

いには事前
じ ぜ ん

の承認
しょうにん

が必要
ひつよう

となりますので、アルバイトを開始
か い し

し

た際
さい

には、速
すみ

やかに報告
ほうこく

してください。 
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５．進学
しんがく

・就職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

 

高等
こ う と う

学校
がっこう

などを卒業
そつぎょう

した後
あと

、大学
だいがく

、短期
た ん き

大学
だいがく

、専門
せんもん

学校
がっこう

などに進学
しんがく

する方
かた

や、安定
あんてい

した職業
しょくぎょう

に就
つ

くことなどにより保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなる方
かた

に対
たい

して、「進学
しんがく

・就職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

」を支給
しきゅう

します。 

支給
しきゅう

額
がく

は、転居
てんきょ

する場合
ば あ い

は３０万円
まんえん

、現在
げんざい

の自宅
じ た く

から通学
つうがく

や通勤
つうきん

する場合
ば あ い

は１０

万円
まんえん

となります。 

なお、現在
げんざい

の自宅
じ た く

から通学
つうがく

する場合
ば あ い

に限
かぎ

り、世帯
せ た い

分離
ぶ ん り

となるため、その方
かた

の生活
せいかつ

保護
ほ ご

費
ひ

は支給
しきゅう

されませんが、世帯
せ た い

人員
じんいん

の減少
げんしょう

による住宅
じゅうたく

扶助費
ふ じ ょ ひ

の減額
げんがく

は行
おこな

われませ

ん。 

 

６．就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

 

安定
あんてい

した職業
しょくぎょう

（概
おおむ

ね６か月
げつ

以上
いじょう

雇用
こ よ う

されると見込
み こ

まれ、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を維持
い じ

す

るために必要
ひつよう

な収入
しゅうにゅう

を得
え

ることができることを言
い

います）に就
つ

いたことなどにより、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

としなくなった方
かた

に対
たい

して、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の廃止
は い し

時
じ

に「就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

」

を支給
しきゅう

します。 

支給
しきゅう

額
がく

は生活
せいかつ

保護
ほ ご

が廃止
は い し

となる月
つき

から起算
き さ ん

して前
まえ

６か月
げつ

の収入
しゅうにゅう

認定
にんてい

額
がく

によって

決定
けってい

され、単身
たんしん

世帯
せ た い

は２万円
まんえん

～１０万円
まんえん

、複数
ふくすう

世帯
せ た い

は３万円
まんえん

～１５万円
まんえん

となります。 
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７．病院
びょういん

にかかる場合
ば あ い

 

① 外来
がいらい

受診
じ ゅ し ん

するとき 

初
はじ

めてその病院
びょういん

にかかるときや、長
なが

い間
あいだ

その病院
びょういん

にかかっていないようなと

きは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で診療
しんりょう

依頼書
い ら い し ょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けて、病院
びょういん

の受付
う けつけ

に提出
ていしゅつ

してください。な

おどうしても福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ来
こ

られない場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

まで連絡
れんら く

してくだ

さい。また、休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

に急病
きゅうびょう

で直接
ちょくせつ

病院
びょういん

へ行
い

ったときは、翌日
よ く じ つ

以降
い こ う

できるだけ早
はや

く福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

に連絡
れんら く

してください。 

 

② 入院
にゅういん

・退院
たいいん

したとき 

それぞれ必
かなら

ず福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

へ連絡
れんら く

してください。 

 

③ 整骨院
せいこついん

へかかるとき 

整骨院
せいこついん

へかかる際
さい

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で書類
し ょ る い

の交付
こ う ふ

を受
う

けてからかかる

ようにしてください。事後
じ ご

申告
し ん こ く

の場合
ば あ い

は認
みと

められないこともあります。なお、はり・

きゅう、あんま・マッサージの場合
ば あ い

は、事前
じ ぜ ん

に医師
い し

の診断書
しんだんしょ

も必要
ひつよう

となります。 

 

④ メガネが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

 

眼科
が ん か

でメガネが必要
ひつよう

と言
い

われた場合
ば あ い

、または視力
し り ょ く

の低下等
て い か と う

によりメガネを新
あたら

し

く作
つく

り替
か

えたい場合
ば あ い

、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

で要否
よ う ひ

意見書
いけん し ょ

の交付
こ う ふ

を受
う

けて、病院
びょういん

に提出
ていしゅつ

して

下さい。その後
ご

メガネ店
てん

で見積
み つ も

りを取
と

っていただき、嘱託医
しょくたくい

の了承
りょうしょう

を得
え

てから実際
じっさい

に支給
しきゅう

されることになります。なお、度数
ど す う

や乱視
ら ん し

の有無
う む

などによって支給
しきゅう

できるメ

ガネの限度
げ ん ど

額
がく

が変
か

わってきますので、不明
ふめい

な点
てん

があれば詳
くわ

しくは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までお

たずね下
くだ

さい。 

※コルセットなど、その他
た

の治療
ちり ょ う

材料
ざいりょう

も同
おな

じ手続
て つづ

きにより支給
しきゅう

されます。 
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⑤ 他
た

の制度
せ い ど

の活用
かつよう

について 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょ う

（育成
いくせい

医療
いりょ う

、更生
こうせい

医療
いりょ う

、精神
せいしん

通院
つういん

医療
いりょ う

）や学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

、難病
なんびょう

の

患者
かんじゃ

に対
たい

する医療
いりょ う

等
と う

に関
かん

する法律
ほうりつ

などの対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

、これらの制度
せ い ど

を優先的
ゆうせんてき

に

活用
かつよう

していただくことになります。 

 

⑥ 後発医
こ う はつい

薬品
やくひん

（ジェネリック医
い

薬品
やくひん

）の使用
し よ う

について 

医師
い し

または歯科
し か

医師
い し

により後発医
こ う はつい

薬品
やくひん

の使用
し よ う

が可能
か の う

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

は、原則
げんそく

と

して後発医
こ う はつい

薬品
やくひん

を使用
し よ う

していただくこととなります。 

   

  ⑦ 通院
つういん

交通費
こうつうひ

について 

通院
つういん

に係
かか

る費用
ひよう

を支給
しきゅう

することができますが、事前
じぜん

申請
しんせい

が必要
ひつよう

となります。ま

た、療養
りょうよう

に必要
ひつよう

な最低
さいてい

限度
げんど

の日数
にっすう

に限
かぎ

り、経済的
けいざいてき

かつ合理的
ごうりてき

な経路
けいろ

と交通
こうつう

手段
しゅだん

（鉄道
てつどう

・バス等
とう

、ただし、やむを得
え

ない場合
ばあい

はタクシーも可
か

）で支給
しきゅう

されます。必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、地区
ち く

担当員
たんとういん

に相談
そうだん

してください。 

 

⑧ お薬
くすり

手帳
てちょう

について 

令和
れいわ

８年
ねん

４月
がつ

より、お薬
くすり

手帳
てちょう

の持
じ

参
さん

が原則
げんそく

必要
ひつよう

となっております。お薬
くすり

手帳
てちょう

には、飲
の

み合
あ

わせのチェックや副作用
ふくさよう

のリスクを減
へ

らす、薬
くすり

の飲
の

み方
かた

を正
ただ

しく

理解
りかい

する、といったメリットがありますので、医療
いりょう

機関
きかん

の受
じゅ

診
しん

時
じ

や薬局
やっきょく

の利用
りよう

時
じ

には、お薬
くすり

手帳
てちょう

を必
かなら

ずお持
も

ちください。 
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◎その他
た

ＱＡ 

Ｑ１ 同居
どうきょ

している家族
かぞく

がいますが、私
わたし

だけ生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできますか？ 

Ａ１ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せいど

は原則
げんそく

として「世帯
せたい

単位
たんい

」で受
う

けることになっています。世帯
せたい

と 

は、「一緒
いっしょ

に居住
きょじゅう

している、生計
せいけい

を共
とも

にしている」状態
じょうたい

のことをいいます。 

そのため、同居
どうきょ

している家族
かぞく

の一部
いちぶ

の人
ひと

だけが生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることは原則
げんそく

 

できないことになっています。しかし、世帯
せたい

の状 況
じょうきょう

によっては世帯
せたい

分離
ぶんり

が 

可能
かのう

と判断
はんだん

する場合
ばあい

もありますので、まずはご相
そう

談
だん

ください。 

 

Ｑ２ 借金
しゃっきん

がありますが、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできますか？ 

Ａ２ 借金
しゃっきん

があることを理由
りゆう

として、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が受
う

けられないということはありま 

せんが、支給
しきゅう

される扶助費
ふ じ ょ ひ

で借金
しゃっきん

を返済
へんさい

することは、基本的
きほんてき

には認
みと

められま 

せん。そのため、法
ほう

テラスに相談
そうだん

するなど、債務
さいむ

整理
せいり

を検討
けんとう

していただく場合
ばあい

 

があります。 

 

Ｑ３ 車
くるま

の保有
ほゆう

は認
みと

められないとのことですが、原付
げんつき

はどうですか？ 

Ａ３ １２５ｃｃ以下
い か

のバイクについては、保有
ほゆう

を認
みと

めることができます。ただし、 

自賠
じばい

責
せき

保険
ほけん

、任意
にんい

保険
ほけん

には必
かなら

ず加入
かにゅう

していただきますので、加入
かにゅう

しているこ 

とがわかるものを福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

Ｑ４ 介護
かいご

が必要
ひつよう

になった場合
ばあい

はどうしたらいいですか？ 

Ａ４ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

も、介護
かいご

サービスを利用
りよう

することができます。１割
わり

の 

自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

は介護
かいご

扶助
ふじょ

として支給
しきゅう

されますが、介護
かいご

サービスを受
う

けるには、 

要介護
ようかいご

・要支援
ようしえん

認定
にんてい

の申請
しんせい

が必要
ひつよう

となりますので、まずは鳴門市
な る と し

長寿
ちょうじゅ

介護課
か い ご か

 

または地域
ちいき

包括
ほうかつ

支援
しえん

センターにご相
そう

談
だん

ください。 

なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

できないため、４０歳
さい

 

以上
いじょう

６５歳
さい

未満
みまん

方
かた

で社会
しゃかい

保険
ほけん

への加入
かにゅう

がない方
かた

は、第
だい

２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となると 

ができず、みなし２号
ごう

被
ひ

保険者
ほけんしゃ

となり、１０割
わり

負担
ふたん

となります。その費用
ひよう

自体
じたい

 

は介護
かいご

扶助
ふじょ

で支給
しきゅう

されますが、他
た

法優先
ほうゆうせん

として、先
さき

に障
しょう

がい福祉
ふくし

サービスの 

利用
りよう

を検討
けんとう

していただくことになります。 
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Ｑ５ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けると免除
めんじょ

になるようなものはありますか？ 

Ａ５ ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

や年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

、住民税
じゅうみんぜい

などが免除
めんじょ

になります。ただし、手続
てつづ

 

きが必要
ひつよう

なものや、支給
しきゅう

される扶助
ふじょ

の種類
しゅるい

によっては全額
ぜんがく

免除
めんじょ

とならない 

場合
ばあい

もありますので、詳
くわ

しくは地区
ち く

担当
たんとう

員
いん

にお尋
たず

ねください。 

なお、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給 中
じゅきゅうちゅう

の方
かた

は、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほけん

に加入
かにゅう

できない（会社
かいしゃ

の社会
しゃかい

 

保険
ほけん

は加入
かにゅう

可能
かのう

）ため、国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

も不要
ふよう

となります。 

 

Ｑ６ 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で海外
かいがい

に行
い

った場合
ばあい

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

はどうなりますか？ 

Ａ６ 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や親族
しんぞく

の冠婚葬祭
かんこんそうさい

、文化
ぶんか

・スポーツ等
とう

の国際的
こくさいてき

な大会
たいかい

への参加
さんか

な 

どの場合
ばあい

は、その期間
きかん

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が停止
ていし

・廃止
はいし

となることはなく、また、その 

費用
ひよう

（保護費
ほ ご ひ

のやりくりによる預貯金
よちょきん

や他
ほか

からの援助
えんじょ

など）についても、 

収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

することはありません。 

 

Ｑ７ 外国人
がいこくじん

が生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできますか？ 

Ａ７ 日本
にほん

国籍
こくせき

を持
も

たないものは、法
ほう

の適用
てきよう

対象
たいしょう

とはなりませんが、「永住者
えいじゅうしゃ

」、 

「定住者
ていじゅうしゃ

」等
とう

の在留
ざいりゅう

資格
しかく

を有
ゆう

する方
かた

については、生活
せいかつ

保護
ほ ご

に準
じゅん

ずる取
と

り 

扱
あつか

いをすることとされております。 

 

Ｑ８ どこに相談
そうだん

に行
い

けばいいですか？ 

Ａ８ 鳴門市
な る と し

役所
やくしょ

１階
かい

東側
ひがしがわ

、社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

（下図
したず

の１７番
ばん

窓口
まどぐち

「生活
せいかつ

支援
しえん

のこと」） 

まで、お越
こ

しください。 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

鳴門市
な る と し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

〒772-8501 鳴門市
な る と し

撫養町
むや ち ょ う

南浜
みなみはま

字
あざ

東浜
ひがしはま
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鳴門市
な る と し

役所
やくしょ

 健康
けんこう

福祉部
ふ く し ぶ

 福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 社会
しゃかい

福祉課
ふ く し か

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

担当
たんとう

 

電話番号
でんわばんごう

：０８８－６８４－１１２７、０８８－６８４－１１４４、０８８－６８４－１１９８ 

（     ） 地区
ち く

の地区
ち く

担当員
たんとういん

は（               ）です。 

担当
たんとう

民生
みんせい

委員
い い ん

は（                ）さんです。 


