
鳴門市自立支援・重度化防止予防事業研修テーマ一覧（R8年度）

番号 研修テーマ 派遣職種

1 自立支援を促す日常生活動作の指導について 理学療法士・作業療法士

2 認知症予防プログラム 理学療法士・作業療法士

3 利用者のための転倒予防プログラム 理学療法士・作業療法士

4 腰痛を起こさないための介助方法 理学療法士・作業療法士

5 高齢者の健康づくり　～健康寿命を延ばそう～ 理学療法士・作業療法士・保健師

6 高齢者の健康づくり ～基本的な感染症予防～ 保健師

7 認知症を理解しよう ～認知症サポーター養成講座～ キャラバンメイト

8 ⾧寿介護課へのなんでも相談 ⾧寿介護課職員

　　本市リハビリテーション専門職等から直接助言を行うものです

【お問い合わせ先】

鳴門市役所　健康福祉部　⾧寿介護課

電話：０８８-６８４-１１７５

ＦＡＸ：０８８－６８４－１３２１

　

※　研修時間は30分～60分程度です　※費用無料

※　本事業は地域密着型サービス事業所の職員を対象に


