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いっしょにスポーツを楽しもう！少林寺拳法大麻

■問い合わせ先
代表者名：小林 登
T E L：090-8974-6188
MAIL：nkobayashi@md.pikara.ne.jp

■活動日時 ■活動場所
火 木 18：00～ 19：30
土 09：00～ 11：00

大麻道場

■団員数：男子2名、女子3名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女別、男女混合

「新しい発見」や「気付き」で、創造力が豊かな拳士
を育みます。

少
林
寺
拳
法

自分の可能性を信じ、

努力できる環境をつくります！

鳴門市陸上クラブ

■問い合わせ先
代表者名：四宮 弘貴
T E L：090-5151-1527

■活動日時 ■活動場所
月 金水 17：30～ 19：00 鳴門・大塚

スポーツパーク　
第2陸上競技場

■団員数：男子16名、女子9名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女混合

陸上競技を通じてスポーツの基本を学ぶことによ
り、スポーツの楽しさを知るとともに、心身の健全
な発達と技術向上を図る事を目的とする。

陸
上

運動が始めての人でも大歓迎なので、

いつでも見に来てください！



●お問合せ先 鳴門市スポーツ少年団事務局
〒772-8501 徳島県鳴門市撫養町南浜字東浜170番地
鳴門市市民生活部 スポーツ課内
TEL：088-684-1181　FAX：088-684-1309
E-mail：sports@city.naruto.i-tokushima.jp
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板東野球

■問い合わせ先
代表者名：松浦 昌宏　
T E L：090-1572-6084
MAIL：hiro916yoshi628@yahoo.co.jp

桑島スポーツ少年団野球部

■問い合わせ先
代表者名：岡﨑 稔弘　
T E L：080-4992-6694
MAIL：akada200503101128@yahoo.co.jp

［ホームページ］

■活動日時

■団員数：男子11名、女子5名
■募集対象：小学1年生～5年生の男女
　　　　　　園児も体験的に参加可能（ご相談ください）
■チーム構成：男女混合

■活動場所

土
水 17：00～ 19：00
日 09：00～ 12：00

板東小学校
グラウンド

金

■活動日時 ■活動場所
火
土
金 16：30～ 18：30
日 08：30～ 11：30

桑島小学校
グラウンド

■団員数：男子19名、女子2名
■募集対象：小学1年生～5年生の男女
■チーム構成：男女混合

桑島スポーツ少年団は、生涯を通して好きな野球を
続けられるよう、失敗をしても、仲間とともに前を
向いて何度も挑戦していき、常に明るく野球を真剣
に【ENJOY】することができるチーム、【ENJOY 
BASEBALL】を目指しています。

少年野球を通じて、健康な身体、強い精神力、礼儀
やあいさつなど、子どもたちの健全な育成を目的に
活動しています。

軟
式
野
球

軟
式
野
球

仲間と共に好きな野球を日々一生懸命頑張っています！

僕たちと一緒に目標に向かって頑張っていきましょう！

一緒に野球を楽しんでくれる仲間を大募集中！

お気軽に、練習を観に来てください。

スポーツ少年団とは？
スポーツ少年団とは、子どもたちが学校以外の自由な時間に、地域の中
で幅広いスポーツ活動をする集まりです。
令和6（2024）年度現在、スポーツ少年団は全国各地で約2万5千団が活
動しています。
その中で、60種類以上のスポーツ種目が行われており、約53万人の子
どもたちが、活動を通じて多くのことを学び、経験し、成長しています。

保護者の方へ
近年、外遊びをしない子どもが増えてきており、保護者の方にとっては、
お子様の体力不足など気になる点が多いのではないでしょうか。
令和7年8月現在、鳴門市スポーツ少年団には8種目28単位団が登録し
ていますので、お子様に合った競技や団がきっと見つかります！
また、スポーツ少年団では、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格
を保有している「指導者」が、それぞれの団に2名以上登録しているので、
団員は安全にスポーツ活動を行うことができます。
見学や体験も可能ですので、お気軽にお問い合わせください！
各単位団の詳細は、次ページ以降をご覧ください。

成長が著しい子ども時代には、まず
からだを動かすことの楽しさや歓び
を知ることが大切です。
基礎的な運動能力や運動習慣を身につ
け、生涯にわたってスポーツを楽しむ
基盤を作って欲しいと願っています。

スポーツだけでなく、野外活動や社
会活動、文化活動など多岐にわたる
活動を通して、子どもは協調性や創
造性を養い、社会のルールや思いや
りのこころを学んでいきます。これ
らが「こころの成長」を促します。

スポーツ少年団は、指導者、役員、ス
タッフや地域の人々の手によって支
えられています。スポーツを通した
ネットワークの広がりが、地域内の
交流を活発にし、よりよい地域づく
りにも繋がっていきます。

「スポーツを楽しむ」
ことが目標です

仲間との集団行動が
「こころの成長」に
つながります。

「地域のキズナ」の
なかで子どもを支援
する組織です。

スポーツの
歓び

スポーツを
通じた成長

地域との
つながり



明神ブレーブス
スポーツ少年団

代表者名：乾 正雄　T E L：090-6289-1163
MAIL：f-maegawa@tokushima-kids-baseball.com

■問い合わせ先

大津西スポーツ少年団

■問い合わせ先
代表者名：小畠 結花
T E L：090-4335-6366
MAIL：ohtsu.west.sport@gmail.com
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鳴門第一少年野球部

■問い合わせ先
代表者名：湊 博企
T E L：090-6284-5236

■活動日時 ■活動場所
水
土
金 17：30～ 19：00
日 09：00～ 12：00

明神小学校
グラウンド

■団員数：男子16名、女子1名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所

日土
16：30～ 18：30

祝
水 木

09：00～ 12：00
大津西小学校
グラウンド

■団員数：男子10名、女子1名
■募集対象：小学1年生～5年生の男女
■チーム構成：男女混合

スポーツを通じてルールとマナーを守り、勝敗だけに
とらわれず楽しい野球を体験する機会(場面)を提供
し、自主性と協調性をはぐくみ、最後まで諦めること
なく一生懸命プレーすることを目的としています。仲
間・保護者の皆様と一緒に感動したり、驚いたりしな
がら、「なぜ、どうして」と考えを深める中で、学校生
活やスポーツの在り方を共に学んでいます。

低学年から高学年までみんな仲が良く、力を合わせ
て一試合でも多くの試合に勝てるように、日々練習
に取り組んでいます。

■活動日時 ■活動場所
水火 金 16：30～ 19：00
土 08：30～ 11：30

第一小学校
グラウンド

■団員数：男子13名、女子1名
■募集対象：小学1年生～5年生の男女
■チーム構成：男女混合

学年関係なく 仲が良いチームです。挨拶に始まり、
思いやりを持った声かけ、最後まで諦めない気持ち
など、日々の活動を通じて大切なことを学びなが
ら、チーム一丸となって頑張っています。

軟
式
野
球

軟
式
野
球

軟
式
野
球

軟
式
野
球

少年野球、おもっしょいぞー

初心者の方も大歓迎！仲間を大募集中です。

一緒に野球をしませんか？

いつでも見学、遊びに来てください。

初心者の方でも大歓迎です。試合の時以外は、

活動場所で練習していますので、いつでも

見学に来てください！

■活動日時 ■活動場所
火
土
水 17：00～ 19：00
日 09：00～ 12：00

林崎小学校
グラウンド 他

■団員数：男子9名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女混合

練習や試合でチーム一丸となり、技術だけでなく礼
儀、挨拶等も大きな声でできるように、元気良く頑
張っています。

林崎野球部

■問い合わせ先
代表者名：河野 幸政
T E L：090-9552-7174
MAIL：k.yuki.1119.1969@docomo.ne.jp

部員大募集中です。野球に興味ある方は

グラウンドまで遊びに来てください。



■活動日時 ■活動場所
火
土
木 17：30～ 19：30
日 09：00～ 12：00

鳴門西小学校
グラウンド

■団員数：男子11名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所

土 10：00～ 12：00
里浦小学校
グラウンド

■団員数：男子4名、女子1名
■募集対象：小学4年生～6年生の男女
■チーム構成：男女混合

水火 金 16：30～ 18：00

諦めない心、礼儀や思いやり、チームの絆を大切に
活動しています。

活動を通じて健全な心と体の育成、仲間意識の向上。活動を通じて心と体の育成。少人数でも元気に楽し
く活動しています。

鳴門マリーンズ

■問い合わせ先
代表者名：吉岡 佑馬
T E L：080-2981-0517
MAIL：ao.ru.ya@gmail.com
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里浦スターズ

■問い合わせ先
代表者名：喜多内 春菜
T E L：090-4331-3945
MAIL：kansama630@gmail.com

撫養サッカー
スポーツ少年団

■問い合わせ先
代表者名：東條 雄斗
T E L：080-1990-7324
MAIL：muyassd@gmail.com

軟
式
野
球

軟
式
野
球

軟
式
野
球

サ
ッ
カ
ー

■活動日時 ■活動場所
水火 金 17：45～ 19：30
土 09：00～ 12：30

撫養小学校
グラウンド

■団員数：男子15名、女子5名
■募集対象：幼稚園年長～小学6年生の男女
■チーム構成：男女混合

最後まで全力で戦います！！

全力疾走、全員野球で日々練習に取り

組んでいます。体験はいつでも大歓迎！

一緒に野球を楽しみましょう。

■活動日時 ■活動場所
月
土
木 17：30～ 19：00
日 09：00～ 12：00

撫養小学校
もしくは
黒崎小学校
グラウンド

■団員数：男子12名
■募集対象：小学1年生～5年生の男女
■チーム構成：男女混合

最後まで一生懸命プレーする事、諦めない心を大切
に、日々練習に取り組んでいます。

撫養スポーツ少年団野球部

■問い合わせ先
代表者名：丸宮 貴志　
T E L：090-3461-8340

体験、見学歓迎！いつでもどうぞ！

初心者の方も大歓迎です。

男女問わずいつでも体験、見学に来てください！



■活動日時 ■活動場所

土 16：00～ 18：00
林崎小学校
グラウンド

■団員数：男子19名、女子2名
■募集対象：幼稚園年少～小学6年生の男女
■チーム構成：男女混合

火 木 金 18：00～ 19：30

■活動日時 ■活動場所
火 水 金 17：30～ 19：30

土 09：00～ 12：00
第一小学校
グラウンド

■団員数：男子28名、女子1名
■募集対象：幼稚園年少～小学6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所
水 金 18：00～ 19：30
土 14：00～ 16：00

板東南ふれあい
センター
（旧川崎小学校）

■団員数：男子17名、女子4名
■募集対象：幼稚園年少～小学6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所
火 水 金 17：00～ 19：00

土 13：00～ 16：00
桑島小学校
体育館

■団員数：女子9名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の女子
■チーム構成：女子のみ

団結力があり、目標に向かって一生懸命練習してい
ます。低学年の児童も所属しており、楽しく練習し
ています。

サッカーを通じて、健全な心と体の育成を目指して
活動しています。

地元のサッカーチームです。

バレーボールを通じて同じ目標を持つ仲間と楽し
く運動し、学年関係なく仲良く活動しています。

林崎・里浦サッカー

■問い合わせ先
代表者名：森 裕詔
T E L：090-8603-5466
MAIL：hayasato2001@gmail.com

鳴門第一サッカークラブ

■問い合わせ先
代表者名：小川 俊輔
T E L：090-9553-5623
MAIL：narutodai1sc1978@gmail.com
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フォルツァ FC

■問い合わせ先
代表者名：鈴木 拓也
T E L：090-4624-1857
MAIL：forza.tokushima2024@gmail.com

桑　島

■問い合わせ先
代表者名：石野 聡子
T E L：090-1570-1979
MAIL：purumeria.satoko@docomo.ne.jp

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

体験･見学いつでも大歓迎です！！

練習日の体験・見学

いつでも来てください！

見て、体験してバレーボールの楽しさを

感じてみてください。

体験、見学いつでも大歓迎です！

一緒に楽しくサッカーをしましょう！



板東リーダース

■活動日時 ■活動場所
水 木 18：00～ 19：30
土 09：00～ 12：00

板東小学校
体育館

■団員数：男子1名、女子7名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所
火 水 金 17：30～ 19：30

土 09：00～ 11：30
林崎小学校
体育館

■団員数：団員募集中
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■活動日時 ■活動場所
水 木 金 17：30～ 19：30

土 16：00～ 19：00
明神小学校
体育館

■団員数：男子1名、女子10名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男女
■チーム構成：男女混合

■問い合わせ先
代表者名：荒木 拓郎
T E L：070-8382-4838
MAIL：araki@atll.jp

バレーボールを通して、心と体の成長を目指して
活動しています。
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林崎クラブ

■問い合わせ先
代表者名：仁志　国大
T E L：090-7787-0755

学年関係なくみんなで仲良く活動しています。

明神キッズ

■問い合わせ先
代表者名：桑野 彩
T E L：090-5271-6387
MAIL：aya.0771@icloud.com

『集中して練習に取り組み、仲間と力を合わせて目標
を達成する喜びを知る。そして、活動以外ではみん
なで思いっきり楽しむ！』をモットーに学校、学年
関係なく頑張っています。バレーボールを通して、
技術の向上だけでなく、友情や礼儀も育んでいます。

明神キッズで一緒にバレーしましょう！

体験・見学いつでも大歓迎です！

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

体験・見学いつでも大歓迎です！

事前連絡無しでもOKです。

部員募集中！見学、体験いつでもOK!

一緒に楽しくバレーをしましょう！

■活動日時 ■活動場所
月 水 金 17：30～ 19：30

土 13：30～ 16：30
鳴門西小学校
体育館

■団員数：女子12名
■募集対象：小学1年生～ 5年生の女子
■チーム構成：女子のみ

仲間と共に目標に向かって日々努力しているのと
共に、礼儀や仲間の大切さ、感謝する心を大切に活
動しています。

鳴門西 JVC

■問い合わせ先
代表者名：橘 亜耶
T E L：090-6883-0932

初心者の方も大歓迎です！少しでも気になれば、

気軽に見学、体験にお越しください！



■活動日時 ■活動場所
月 水 金 17：30～ 19：30 林崎小学校体育館

もしくは里浦小学
校体育館■団員数：女子8名

■募集対象：小学3年生～5年生の女子
■チーム構成：女子のみ

まずはバスケットボールを楽しむ・好きになる事を第一に、
笑顔いっぱい仲良く楽しく活動しています。また、健全な
心と体の育成を目指し、一人ひとりの発達・成長に合わせ
た練習を通して、楽しく技術向上をしながらチームワーク
の大切さも学びます。学年校区に関係なく、みんなで仲良
く活動しています。
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バスケットボールが好きな子ども達が鳴門市内外
から集まり、楽しく練習や試合をしています。

■問い合わせ先
代表者名：辻岡 良介
T E L：070-8373-7044
MAIL：hayasakimbbc@gmail.com

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
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ル

ミ
ニ
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ル
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体験・見学いつでも大歓迎！

みんなでバスケットをしましょう！

気軽に来てください、お待ちしてます。

初心者大歓迎！メンバーは随時募集中です♪

いつでも気軽に見学・体験に来てください！

■活動日時 ■活動場所
月 水 木

土
17：00～19：30
09：00～11：00

堀江北小学校
もしくは
板東小学校体育館

■団員数：男子9名、女子10名
■募集対象：小学1年生～6年生の男女
■チーム構成：男女別

バスケットボールを通じて勝負の厳しさ・楽しさを
知り、心身共に成長していく活動をしています。
子ども達、保護者の方達も熱心に活動をしています。

堀江ミニバスケット

■問い合わせ先
代表者名：市橋 里奈
T E L：090-6889-2809

■活動日時 ■活動場所
月 水 木 金 17：30～19：30

土 09：00～12：00（男子）
13：00～16：00（女子）

第一小学校
体育館水曜日（高学年中心）木曜日（低学年中心）

■団員数：男子22名、女子16名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男女
■チーム構成：男女別

活動を通じて健全な心と体の育成を目指して活動
しています。低学年から高学年までの児童が所属し
みんなで仲良く楽しく活動しています。

鳴門第一
ミニバスケットボールクラブ

林崎
ミニバスケットボールクラブ

■問い合わせ先
代表者名：中野 涼
T E L：090-6887-6200
MAIL：uzu.10@ezweb.ne.jp

体験・見学お待ちしております！

一緒にバスケット楽しみましょう！

バスケットボールが好きな子、

興味がある子は是非見学に来てみてください！

■問い合わせ先
代表者名：青木 優華里
T E L：090-1004-8383
MAIL：ykfsgk@gmail.com

■活動日時 ■活動場所
月 水 金 17：30～ 19：30 林崎小学校

もしくは
里浦小学校
体育館■団員数：男子10名

■募集対象：小学1年生～ 6年生の男子
■チーム構成：男子のみ



［Facebook］

■活動日時 ■活動場所
水 金 17：30～ 19：30
日 14：00～ 17：00

林崎小学校体育館
もしくは
鳴門東小体育館

■団員数：男子9名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男子（女子はご相談ください）
■チーム構成：男子のみ

経験豊富な指導者が、自身の経験を活かして子どもたち一
人ひとりに丁寧に教えてくれます。バスケスキルだけでな
く、人間力や社会性の成長の育成も目指して活動をしてい
ます。色々な学年も所属し励まし合いながらみんなで仲良
く活動しています。

林崎TOUGH BREX

■問い合わせ先
代表者名：成谷
T E L：080-4116-3868

初心者・低学年大歓迎！5人のコーチが優しく丁寧に

指導します。送迎に不安のある方もご相談ください。

■活動日時 ■活動場所
月 水 18：30～ 19：30
土 09：00～ 11：00

ソイジョイ武道館

■団員数：男子5名、女子5名
■募集対象：小学1年生～ 6年生の男女
■チーム構成：男女混合

鳴門•大塚スポーツパーク ソイジョイ武道館で活動
している公益財団法人徳島県スポーツ協会主催の
小学生を対象とした剣道教室です。

14 15

鳴門少年剣道教室

■問い合わせ先
代表者名：公益財団法人 
　　　　　徳島県スポーツ協会
T E L：088-685-3131
MAIL：tajimanokami2009@gmail.com

ミ
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■活動日時 ■活動場所
火 木 18：30～ 19：30
土 17：30～ 19：30

鳴門市剣道場

■団員数：男子7名、女子6名
■募集対象：幼稚園年長～小学6年生の男女
■チーム構成：男女混合

剣道を通じて、礼儀、思いやり、感謝の気持ちを持
つことを指導し、将来社会に貢献できる青少年の育
成を目的に活動しています。また、剣道以外に年2
回のボランティア活動も行っています。

光武館

■問い合わせ先
代表者名：寺西 明弘
T E L：090-4339-8230

全国大会出場を目指しがんばっています。

みなさんも是非、体験、見学に来てください！

見学はいつでも大歓迎です！

体験メニューもご用意しております。

■活動日時 ■活動場所
月 木 土火 18：30～19：30 北灘東小学校

体育館
■団員数：男子4名、女子1名
■募集対象：小学1年生～中学生の男女
■チーム構成：男女別、男女混合

団員全員が同じ喜びを分かち合い、「みんなのス
ポーツ」で人間性を育てる活動を目指しています。

鳴門大毛島卓球

■問い合わせ先
T E L：090-8971-0056
MAIL：nottc14ste1031@gmail.com

親子で一緒に参加いただけます。

一般の方も募集していますので、お気軽に

体験にお越しください！


