
給食カレンダー 令和８年 ７月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

7月1日 7月2日 7月3日

写真 写真 写真

ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳
鰯のカリカリフライ  ドライカレースパゲティ  かぼちゃのそぼろ煮

 小松菜と小餅のスープ  フルーツナタデココ  ひじきのすだち酢和え

7月6日 7月7日 7月8日 7月9日 7月10日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん ごはん 玄米ごはん 食パン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
鯖の生姜煮 鶏肉のごまがらめ 具だくさん豚丼  かぼちゃサンドフライ いわしバーグ
きんぴらごぼう カラフル野菜和え  野菜とハムのごまドレッシング和え ミネストローネ 野菜炒め

七夕そうめん汁 レーズンクリーム
七夕ゼリー

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん チャーハン ごはん ごはん 麦ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
五目厚焼き卵  海鮮ワンタンスープ 高野豆腐の煮物 鰯のかば焼き風 夏野菜カレー
道産子汁 フルーツ杏仁  ブロッコリーの和風ごまサラダ 鶏ごぼう汁  鳴門らっきょのナムル

お魚ふりかけ

7月20日 7月21日 7月22日 7月23日 7月24日

☀ ☀ ☀ ☀
7月27日 7月28日 7月29日 7月30日 7月31日

☀ ☀ ☀ ☀ ☀
鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

海の日 夏休み 夏休み 夏休み 夏休み

夏休み 夏休み 夏休み 夏休み 夏休み


