
給食カレンダー 令和８年 ９月
月 曜 火 曜 水 曜 木 曜 金 曜

9月1日 9月2日 9月3日 9月4日

写真 写真 写真 写真

玄米ごはん ごはん  コッペパン(黒糖入り) ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ビビンバ 鶏とキャベツのつくね  大豆のチリコンカン  鶏肉と蒟蒻のみそ煮
わかめスープ  かぼちゃの煮物  ブロッコリーのシーザーサラダ ピーナッツあえ

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日

写真 写真 写真 写真 写真

麦ごはん ごはん ごはん ロールパン ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
ツナそぼろ丼  はんぺんの香味揚げ 麻婆厚揚げ  ビーフンの五目炒め  いわしのみぞれ煮

 ベーコンとチンゲン菜のスープ 筑前煮 もやしのナムル  マスカットゼリー入りフルーツミックス  切り干し大根の煮物

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日

写真 写真 写真 写真 写真

ごはん 玄米ごはん ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛肉コロッケ 夏野菜カレー 韓国風すき焼き  じゃがいもの磯煮 さばの塩焼き
ボイルキャベツ フレンチサラダ ポークしゅうまい  切り干し大根のツナあえ すだち
ニラ玉スープ  もち麦入りすまし汁
マイティソース

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日

🎌 🎌 🎌 写真 写真

食パン（セルフツナサンド） ごはん
牛乳 牛乳
ツナサラダ 和風ハンバーグ
スライスチーズ 豚汁
パックマヨネーズ お月見大福
ワンタンスープ

9月28日 9月29日 9月30日

写真 写真 写真

ごはん ごはん ごはん
牛乳 牛乳 牛乳

 鶏肉のバーベキューソース 厚焼き卵 アジカツ
ポテトスープ  れんこんの五目炒め  きゅうりのかおり漬け

青りんごゼリー さつま汁

鳴門市学校給食センター※ 写真は中学生の分量です

敬老の日 秋分の日国民の休日


