
 

 

材料 （４人分） 
 

・ごはん 

・豚肉 

・サラダ油 

  酒 

  塩こしょう 

・白菜キムチ 

・つぼ漬け 

・濃口しょうゆ 

・白ごま 

・ごま油 

 

キムタクごはん 

4人分 

200ｇ 

小さじ 1 

小さじ 2 

少々 

55ｇ 

55ｇ 

小さじ 1 

小さじ 1 

小さじ 1 

 

作り方 
 

1. 豚肉は１ｃｍ幅に切り、キムチとつぼ漬けは食べやすい大きさ 

に切る。 

2. フライパンに油を熱し、豚肉、Aを加え炒める。 

3. 豚肉に火が通ったら、キムチ、つぼ漬け、濃口しょうゆを加え、 

さっと炒める。 

4. ３にごはん、白ごま、ごま油を加え、混ぜ合わせる。 

 

Ａ 


