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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　　「第九」を未来へ継承するため、「つなぐ 〜みんなに「第九」を未来へ継承するため、「つなぐ 〜みんなに
とどける『第九』〜」が６月７日、ドイツ館で開催されとどける『第九』〜」が６月７日、ドイツ館で開催され
ました。ました。
　イベントでは、コーラス９のメンバーらが「第九」　イベントでは、コーラス９のメンバーらが「第九」
の一部を合唱し、訪れた約100人の観客からは大きの一部を合唱し、訪れた約100人の観客からは大き
な拍手が送られました。な拍手が送られました。

板東の地で「第九」の歌声をつなぐ板東の地で「第九」の歌声をつなぐ表紙表紙
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鳴門市まちなか未来ビジョンを作成しました
～人が集い、つながり、育つ 鳴門らしいまちを未来へ～

ポテンシャルと構造的課題が
併存するまちなかの現在

鳴門に吹く「いい風」が、愛する「まち」を育てます鳴門に吹く「いい風」が、愛する「まち」を育てます

　鳴門駅周辺エリアには、商店街に加え、中学校、高校が立地するほか、撫養街道、
撫養川など、歴史や自然、文化に関わる多様な地域資源が点在しています。
　一方で、時代の変化とともに、人が集まる場所は次第にまちの外へ移ってい
きました。現在の駅周辺は、学生や来訪者が気軽に立ち寄れる場所が少ないこ
とに加え、まちの構造が時代に即しておらず、まちのポテンシャルがあるにも
関わらず、人の流れやにぎわいが生まれにくく、中心地としての機能を十分に
発揮できていません。
　これからの鳴門駅周辺は、「過ごしたい」「訪れたい」と市民が求める場所へと変
わっていく必要があります。そのためには、人や活動を呼び込み、新たなにぎ
わいを生み出すいい風をまちに吹かすことが必要です。
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未来ビジョンで掲げる基本方針
① わくわくするまちなか 
　若者が集い、過ごしたくなる空間づくり 
② エリア価値の向上 
　新たな鳴門の顔と都市軸の強化による魅力向上 
③ 人が溜まる空間づくり 
　にぎわいを生み出すコンテンツの整備・誘導 
④ まちを動かす人材育成 
　公民連携による活動と、まちの使い方を育てる 
⑤ 鳴門らしさのある街へ 
　歴史・文化・自然を生かしたまちづくり

３つの都市軸と５つのゾーンから魅力的な都市空間と
新たな活動を生み出していきます。

　令和８年度は、未来ビジョンでの将来のまちのイメージを実現するため、「目的」「内容・規模」「位置」
「時期」「事業費」「主体」「手法」「効果」などを基本計画で明らかにしていきます。

～鳴門駅周辺から未来を描く～～鳴門駅周辺から未来を描く～
　鳴門駅周辺エリアは、交通結節点としての役割に加え、市民や来訪
者が集い、交流し、にぎわいを生み出す「まちのコア」となることが期
待されるエリアです。
　現在の鳴門駅は商業エリアの北側に位置し、駅がまちの方を向いて
いないことに加え、駅周辺と商業エリアとのつながりや回遊性にも課
題があり、まちのにぎわいや交流を生み出す拠点としての機能が十分
に発揮されていない状況です。また、アンケートではカフェや遊び場
など、気軽に寄れる、友達と話せる、日常的にくつろげる場所が求め
られています。
　そこで、未来ビジョンでは、鳴門駅を含むまちのコアの形成や最適
化についてとりまとめ、まちなかに「市民が求めるもの・場所」を備え
ていくことを目指します。

第６回 鳴門市まちづくりデザイン会議を開催しました

　本市では、鳴門駅周辺から新庁舎周辺・文化会館・親水公
園一帯にかけて新しい“鳴門の顔”となるまちづくりを進める
ため、有識者が議論・検討を行う「鳴門市まちづくりデザイン
会議」を開催しています。
　６月２日、市役所会議室において、第６回目となる会議が
開催されました。
　会議の議事内容および未来ビジョンの詳細に
ついては、市公式ウェブサイト内（右記二次元
コード）からご覧いただけます。

第７回 鳴門市まちづくりデザイン会議
傍聴に申し込みは不要ですので、どな
たでもお気軽にご参加ください。
▶日時　８月10日（月） 午後２時～
▶場所　消防庁舎３階　会議室
※ 第６回と開催場所が異なりますのでご

注意ください。

問  市街地整備課 ☎088・684・1226

このままでよいのか 
― 未来を見据えたまちづくりへ

　人口減少や中心市街地の空洞化が進む中で、このまちの未来を考えるとき、10年先を見据え、 
その先の50年後を展望しながら、まちを次の世代へどのように引き継いでいくのかが問われています。

こうした思いを出発点として鳴門市まちなか未来ビジョンを策定しました。
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BOATRACE 鳴門 PRESENTS

鳴門の夏まつり
日時　８月７日（金）午後５時30分～９時30分
場所　鳴門・大 スポーツパーク
※ 天候により、花火の打ち上げが中止となる場合があります。

　音楽とレーザーライトの演出に合わせ、約1,000発の花火が鳴門の
夜空を彩ります！花火は午後８時40分から茶室横池付近で打ち上げ
予定。
　「ステージイベント」では、鳴門観
光大使・青山 隼さんが所属する昭
和 歌 謡 グ ル ー プ「SHOW-WA」（写
真）が登場！　ミニライブで会場を
盛り上げるほか、阿波おどりやeス
ポーツ大会も行われます。「縁日とマル
シェ」も開催！　詳しくは、公式サイト

（下記二次元コード）をご覧ください。

鳴門市阿波おどり鳴門市阿波おどり
８８月月９９日日（日）（日）～～1111日日（火・祝）（火・祝）

午後７時～午後７時～1010時時

県内トップを切って盛大に開催します！県内トップを切って盛大に開催します！

■両イベントの問い合わせ■両イベントの問い合わせ
　　鳴門商工会議所 ☎088・685・3748　鳴門商工会議所 ☎088・685・3748　
　観光振興課 ☎088・684・1157（夏まつり当日はこちらへ）　観光振興課 ☎088・684・1157（夏まつり当日はこちらへ）

場所：JR鳴門駅周辺特設演舞場場所：JR鳴門駅周辺特設演舞場
　長さ約80㍍の桟敷で大迫力の阿波おどりを体感でき
る有料演舞場のほか、３つの無料演舞場で観覧できま
す。踊り手たちの熱気をぜひ体感してください！
※雨天の場合は中止。

■有料演舞場
　ゆっくりご覧いただける桟敷席をご用意。ゲストの
出演や地元鳴門の連、徳島県を代表する有名連のおど
りを間近でご堪能いただけます。ご来場の際には、ぜ
ひ有料演舞場でお楽しみください！
▶ 費用　小学生以上 前売900円（当日1,200円）
▶ 特典　全員に「特製うちわ」プレゼント！
■チケット販売
▶販売開始　７月１日（水）午前10時～
▶ 販売場所　鳴門市うずしお観光協会（☎088・684・

1731）、ローソン、セブン-イレブンなど
※詳しくは、公式サイトをご覧ください。

鳴門市阿波おどりPR大使
石田 靖さん

９日のゲスト

BMX Flatland World 
Circuit 初代世界王者　
森崎 弘也さん

９～11日のゲスト

　令和９年度の大鳴門橋自転車道
完成に向け、自転車の魅力発信を図るため、BMX界の

“KING”こと森崎 弘也さんが３日間を通じてパフォー
マンスを披露！
　鳴門市阿波踊振興協会所属のうず潮連との阿波お
どり×自転車のコラボレーションは必見！

　テープカットやにわか連との踊り
込みで会場を盛り上げます！

▶▶公式サイト公式サイト



なるリバ・ティービー
プレ事業の記録を通して、なるリバの魅力を
映像で発信します！
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※「なるとリバーサイドパーク」とは？
　文化会館とこども未来館、撫養川親水公園の一部を含むエリア（図青色太
枠内）の新しい名称。散策や憩いの場のほか、マルシェなどイベントの場とし
ても活用できます。市民の皆さんにとって身近なにぎわいの場となることを
目指し、両館と「なるリバ」を一体的に活性化させる取り組みを行っていきます。

問 開館準備室  開館準備室 ☎080・6846・0673

　来年リニューアルオープンする文化会館・こども
未来館周辺は、「なるとリバーサイドパーク（なるリ
バ）※」として、生まれ変わります。オープンに向け、
今年度はさまざまなプレ事業を実施します。

市民参加型アートプロジェクト

なるリバ omoi ひろげ隊
「みんなでつくる新しい風景」

なるリバ
１日体験DAY

日 時 ９月23日（水･祝）
場 所 参加無料UZUホール

ファミリーコンサート、遊び場、おもちゃワークショップ、マルシェなど 
みんなが笑顔になる＜未来のなるリバ＞を感じるイベントを開催予定！

　文化会館で展示するアート作品を皆さんと一緒に
作るプロジェクトです。講師を迎え、今秋にはワー
クショップも開催します！  「こんなものを作りた
い！」「みんなで作品づくりをしたい！」、そんなアイ
デアや思いを形にしてみませんか？

参加者
募集中

対 象 小･中学生（保護者同伴可）

定 員 15人（先着順）
詳しくはこちら▶

問  こども家庭センターこども家庭センター☎088・684・1095

　こども未来館内にオープンする「全天候型のこどもの遊び場」
が、子どもたちや地域に愛される親しみやすい施設となるよう、
愛称を募集します。愛称を募集します

こどもの遊び場こどもの遊び場

文化会館

こども未来館
（健康福祉交流センター）

撫
養
川

駐車場

うずしお橋

2027年６月

鳴門に新しい文化が花開きます

なるリバ、もう始まっていますなるリバ、もう始まっています
大学生とつくる
プレ事業記録・発信プロジェクト 企 画

準備中

工事現場見学会 ※今秋実施予定

なるリバわくわく探検！
完成前の文化会館へGO！

今夏
参加者

募集

「ふたりのピアノ」で広がる音の世界
ピアノデュオ「Duetwo（デュエットゥ）」のかなえ 
＆ゆかりが、市内小学校へやって来ます！

音楽体験プログラム 参加校募集受付終了

施設のコンセプト施設のコンセプト

あそぶあそぶ 「遊びとの出会い」 「遊びとの出会い」
晴れの日でも雨の日でも晴れの日でも雨の日でも
思いきり遊びながら、思いきり遊びながら、

「やってみたい！」を育む場所「やってみたい！」を育む場所

ほっとするほっとする「安心との出会い」「安心との出会い」
子育てや暮らしの中で気軽に子育てや暮らしの中で気軽に
立ち寄り、人とのつながりや立ち寄り、人とのつながりや
安心を感じられる場所安心を感じられる場所

親子や地域の人々が誰でも集い、親子や地域の人々が誰でも集い、
交流や活動を通して交流や活動を通して
新たなつながりが生まれる場所新たなつながりが生まれる場所

つながるつながる「地域との出会い」「地域との出会い」

”思いがけない”思いがけない出会い出会いが、毎日をが、毎日をおもしろくおもしろくする”する”

注意事項など詳しくは市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご確認ください▶

どなたでも応募できます。（１人１点まで）
応募資格

❶応募専用フォーム（右記二次元コード）。
❷応募用紙をこども家庭センターへ郵送また
　は持参。用紙は同センター窓口に備え付けている
　ほか、市公式ウェブサイトからもダウンロード可能。

応募方法

７月６日（月）～８月７日（金）【必着】
募集期間

最優秀賞（１点）　「特産品セット」5,000円相当
または 「うずとく商品券」5,000円分
※愛称が重複した場合は抽選により受賞者を決定。

副賞

今年度実施予定のプレ事業

あそんで、つくって、つながる１日
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検査結果の提供にご協力ください検査結果の提供にご協力ください  ～ご協力いただいた方には、なるポ200ポイントなるポ200ポイントをプレゼント～

マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方

▶これまでに市から「資格情報のお知らせ」が
　届いたことがない方
　➡ 新しい「資格情報のお知らせ」が届きます。
▶これまでに市から「資格情報のお知らせ」が
　届いたことがある方
　【69歳以下の方】
　➡ 今回、郵送される書類はありません。
　【70～74歳の方】
　➡ 新しい「資格情報のお知らせ」が届きます。
※自己負担割合（２割または３割）を記載。

「資格確認書（青色）」が届きます。
※70～74歳の方は自己負担割合（２割または３割）を記載。

鳴門市国民健康保険鳴門市国民健康保険に加入されている方へに加入されている方へ

「マイナ保険証」または「資格確認書」を提示してくださ
い。機器の故障などでマイナ保険証が利用できない場
合は、マイナ保険証と合わせて「資格情報のお知らせ」
または「マイナポータルの資格情報画面」を提示してく
ださい（「資格情報のお知らせ」のみでは、医療機関の
受診はできません）。

医療機関を受診するには

　対象となる方のご自宅へ、マイナ保険証の代わりとなる「資格確認
書（青色）」または「資格情報のお知らせ」をお送りします。
※すべての方に届くわけではありませんのでご注意ください。

「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」を７月中旬から送付

　限度額認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月31日（金）です。
● 「資格確認書」を使用し、８月以降も利用が見込まれる方は忘れずに申請してください（マイナ 

保険証の利用登録をしている方は申請不要）。８月中の申請で８月１日（土）からの認定証を交付。
● 過去１年間の入院日数の合計が90日を超えている方は、入院日数が確認できるもの（領収書など）を提出

すると、入院中の食事療養費がさらに減額されます（令和８年度市民税非課税世帯の方のみ）。

●現在治療中の方
　市内の医療機関で定期的に通院・検査
している方は、その結果を市に提供いた
だくことで、特定健診を受診したとみな
すことができます。

●職場健診を受診した方
　事業主健診などは、市が実施する特定
健診よりも優先されます。検査項目はお
おむね一致しているため、事業主健診を
特定健診に代えることができます。

電子申請電子申請
（限度額申請）（限度額申請）

▼▼
限度額・減額認定を受けている方は再申請を！鳴門市国民健康保険

鳴門市国民健康保険加入者で40～74歳の方
※昭和26年10月１日～昭和62年３月31日生まれ。対 象 者

受診券が届いてから令和９年１月31日（日）まで
※ ただし、昭和26年10月１日～昭和27年１月31

日生まれの方は受診期限が異なりますので、
必ず受診券を確認してください。

受 診 期 間

県内委託医療機関（受診券に同封の特定健診実
施機関一覧表を参照）または集団健診実 施 場 所

自己負担額 1,000円

4040～～6464歳歳

110000
ポイントポイント

1010月までの受診でボーナスポイント月までの受診でボーナスポイント
＋＋2020ポイントポイントをプレゼント！をプレゼント！

さらに！

6565～～7474歳歳

5050
ポイントポイント

特定健診を受けて特定健診を受けて
ななるるポポをを
ゲットしましょう！ゲットしましょう！

　令和７年度の特定健診受診率は43.2％です。毎年受診し、
病気の早期発見と早期治療につなげましょう。特定健診
の受診率向上は、保険料上昇の抑制にもつながります。

必要なもの
❶ マイナンバーカードまたは資格確認書
❷受診券
※❷は７月初旬に対象者に個別送付します。
※ 市助成の脳・人間ドック当選者の方、長期入院ま

たは施設入所されている方は、受診券の送付なし。

みなし健診
申し込み▼

職場健診
入力フォーム▼

問  保険課　保険課　
☎088・684・1360

特定健診特定健診をを受けましょう受けましょう
年に一度は健康チェック！

見 本見 本詳しくはこちら詳しくはこちら
▼▼
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　現在加入されている方全員に、有効期限が「令和８年７月31日」の「資格確認書（薄緑色）」をお送りし
ています。８月１日以降は古い資格確認書は使用できませんので、受診の際はご注意ください。
※負担割合（１割、２割または３割）は、令和７年中の収入や所得に基づき判定します。

資格確認書をお届けする方 資格情報のお知らせをお届けする方

◦85歳以上の方全員
◦84歳以下でマイナ保険証を
　普段からご利用されていな
　い方

84歳以下でマイナ保険証を普段から
ご利用されている方
※ マイナ保険証での受診が難しくな 

った場合は、「資格確認書」を発行します（要申請）。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度に加入されている方へに加入されている方へ

※ 鳴門市国民健康保険加入者の方で、特定健診を受診された方のオプション検査として、
頸部超音波検査・PSA検査が無料で受診できます。すでに医療機関で特定健診を受診済
みの方も、頸部超音波検査・PSA検査が無料で受診できますが、申込時に特定健診の健
診結果などを持参してください。

▶ 

ヤ
ン
グ

　 

健
診

新しい「資格確認書（えんじ色）」または「資格情報のお知らせ」を７月下旬に送付

❶過去１年間で６回以上マイナ保険証を利用されている方
❷おおむね直近３か月以内にマイナ保険証を利用されている方

「マイナ保険証を普段からご利用」
の条件（右記❶❷をともに満たす方）

問  徳島徳島県後期高齢者医療広域連合事務局事業課県後期高齢者医療広域連合事務局事業課
　  ☎088・677・3666
　 市役所保険課（健康診査）　 市役所保険課（健康診査）  　   ☎088・684・1139
　 市役所健康増進課（がん検診）健康増進課（がん検診）  ☎088・684・1049

❶令和７年10月１日～令和８年９月30日の新規加入者
　（75歳になった方など）
※ 10月以降に制度に加入予定の方は、加入前の健康保険 
（国保など）の特定健診を誕生日前日までに受診ください。
❷昭和22年４月～昭和25年９月に生まれた方
❸令和７年度に後期高齢者健康診査受診券で健診を
　受けた方
※広域連合が受診を確認できた方に限ります。
❹生活習慣病と診断されていない方

上記❶～❹以外の方で受診を希望する方
▶申込期間　７月１日（水）～12月４日（金）
▶申 込 先　市役所保険課（窓口または電話で）

（１）申し込みをしなくても受診券が届く方

（２）申し込みにより受診券が届く方

▶受診券送付時期　７月上旬～12月11日（金）
※加入時期や申込時期に応じて送付。
▶受診期間　受診券が届いたとき～令和８年12月末
▶ 健診項目　身体計測、血圧測定、血液検査（貧血検査

を含む）、尿検査、心電図検査、眼底検査（医師が必要
と認めた場合）※市町村国保の特定健診と同じ項目。

▶準 備 物　健康診査受診券、後期高齢者の質問票
　（受診券に同封）、資格確認書またはマイナンバーカード
※受診する医療機関に事前予約が必要です。

令和８年度
後期高齢者健康診査後期高齢者健康診査

対象者：以下の（１）（２）に該当する方
※長期入院や施設入所者、令和８年10月以降に後期高齢
　者医療制度に加入予定の方は除く。

受診
無料

についてについて 　※健診日の４週間前までにお申し込みください。
　※各回定員に達し次第、受け付けを締め切ります。

対象 自己負担額 受診券 特定
健診

頸
けい
部
ぶ

超音波検査
PSA検査

（前立腺がん検診） 健診日 健診場所

鳴門市
国民健康保険

ヤング健診
20～39歳 1,000円 不要 ○ × × ①９月12日（土）

②10月23日（金）
③11月21日（土）
④12月７日（月）
⑤12月24日（木）
⑥１月19日（火）

すべて午前８時30分～

①市役所
②瀬戸公民館
③市役所
④市役所
⑤市役所
⑥市役所

40～74歳 1,000円(※1) 必要 ○ ○ ○（男性のみ）

後期高齢者医療
※75歳以上の方または75歳未
　満で一定の障がいがある方。

無料 必要 ○ × ×

◦協会けんぽの被扶養者
◦徳島県市町村職員共済組合
　の被扶養者

無料 必要 ○ × ×

集 団 健 診

問  保険課　保険課　
☎088・684・1139

▶ 

集
団
健
診

見本見本見本見本
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
公共政策フォーラム2026
in 鳴門　開催

問 公共政策フォーラム2026 in鳴門実行委員会事務局
（企画政策課）　☎684・1102

12月５日（土）、６日（日）に鳴門市と日本公共
政策学会が共催し「公共政策フォーラム」を

開催します。
　このフォーラムは、鳴門市が抱える地域課題に
対し、公共政策を学ぶ全国の大学生（研究室・ゼ
ミナールなど）がテーマに沿って課題を調査し、
その解決策を提案する政策コンペティションで
す。当日は一般の方の傍聴が可能です。
▶ 今年度の募集テーマ　「鳴門、正直どう？～地

方の『まち』を本気で考えてみた～」
　 フォーラム開催にあたり、多くの大学生が実際

に鳴門市内を訪れ、研究・調査したい分野を決
定し、市民や事業者への聞き取り調査などを行
う予定です。市民の皆さんには、ご理解とご協
力をお願いします。

　 詳しくは市公式ウェブサ
イト（右記二次元コード）
をご確認ください。

募　集

Recruit
鳴門市総合計画
審議会委員を募集

問 企画政策課 ☎684・1102
メール：kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

本市のまちづくりの基本指針となる、総合計
画の実施に関する重要事項を調査・審議す

る委員を募集します。
▶ 応募資格　市内在住の満18歳以上の方で市税な

どに滞納のない方、平日昼間に開催する審議会
に原則出席可能な方 など

※詳細は募集要項をご確認ください。
▶募集人数　２人程度
▶任　　期　委嘱の日から２年
▶開催予定　年度につき１回程度
▶報　　酬　１回につき5,000円
▶選考方法　小論文、面接審査
▶ 応募方法　７月22日（水）までに応募用紙に必要

事項を記入の上、応募動機（400字程度の小論文、
様式自由）を添えて、企画政策課まで持参、郵
送またはメールで提出。　

※ 応募用紙と募集要項は、同課で配布するほか、
市公式ウェブサイト（上記二次元コード）にも掲
載しています。

お知らせ

News
令和８年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問 市民課 国民年金担当 ☎684･1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付すること
が困難な場合は、申請により所得に応じて保険料

の納付が免除または猶予される制度があります。免除
や猶予を受けず、保険料を納め忘れの状態で、万一、
障がいや死亡といった不慮の事態が発生すると、障害
基礎年金や遺族基礎年金が受けられない場合がありま

すので、速やかに市民課で手続きをお願いします。
※�申請は原則として毎年度必要です。ただし、前年度
に全額免除または納付猶予の承認を受けた方が、申
請時に継続希望をしていた場合は、翌年度も引き続
き日本年金機構で保険料免除の審査を行いますので、
7月以降に改めて申請をする必要はありません。

▶対象　国民年金第１号被保険者で、本人、配偶者、世帯主の前年所得が一定額以下の方
免除の種類 令和８年度月額保険料 所得審査対象者 その他の要件 年金受取額
定額納付 17,920円 満額
全額免除 0円 本　人

配偶者
世帯主

定額納付時の1/2
3/4免除 4,480円（※） 定額納付時の5/8
半額免除 8,960円（※） 定額納付時の6/8
1/4免除 13,440円（※） 定額納付時の7/8

納付猶予 本人、配偶者 本人は20歳以上50歳未満 なし
（※） 免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなりますのでご注意ください。
▶手続きに必要なもの
❶ マイナンバーカードもしくは通知カード（記載事項が住民票と一致しているもの）または基礎年金番号が分かるもの
（年金手帳や基礎年金番号通知書など）

※マイナンバーカード以外の場合は、本人確認書類（運転免許証など）が必要。
❷失業などによる特例免除を申請する場合は、雇用保険受給資格者証、離職票の写しなど
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子ども

Child

まちづくりの現場を体験！
「一日鳴門市長体験」参加者募集

問 市民協働推進課 ☎684・1189

市では、鳴門市自治基本条例の理念のもと、
市民、議会、行政が協力して市民が主役の

まちづくりに取り組んでいます。一日鳴門市長に
なって、鳴門市のまちづくりがどのように行われ
ているのか市役所で体験してみませんか。最後に
は議場デビューをしよう！
▶�日時　８月５日（水）午後０時30分受け付け開始
▶�対象　市内在住または在学の小学６年生
▶�募集人数　10人程度（応募者多数の場合は抽選）
▶�主な体験内容　市長と名刺交換、市長席に座っ

てみよう、庁内見学、議場見学、消防署見学・
体験、模擬協議 など
▶�留意事項
❶�活動の様子は、「広報なると」や新聞、テレビ、

市公式Ｘ（旧ツイッター）などでの広報を予定し
ています。メディアへの露出に承諾の上、お申
し込みください。
❷�当日は必ず保護者による送迎をお願いします。
▶�申し込み　７月６日（月）午後５時ま

でに申し込みフォーム（右記二次元
コード）から。

イベント

Event
ハマボウ・ヒマワリ祭り
市内２カ所で接待所を開設

問 市民協働推進課 ☎684･1189

ハマボウ・ヒマワリが市内各所で見頃を迎え
る７月５日（日）から26日（日）まで、鳴門市

花街道・地域づくりネットワークによる「鳴門市
ハマボウ・ヒマワリ祭り」を開催します。花の苗
や飲み物などを振る舞う交流接待所も開設します
ので、ぜひお越しください。
※お接待は、なくなり次第終了となります。

■ハマボウ祭り接待所
▶日時　７月11日（土）午前９時～正午
▶場所　木津神地区ふれあい運動場（木津）

■ヒマワリ祭り接待所
▶日時
　７月18日（土）
　午前９時30分～11時
▶場所
　鳴門ウチノ海
　総合公園お花畑

子ども

Child

日本にいながら異文化を体験！
国内留学体験事業事前説明会を開催

問 教育支援室 ☎686･8806

■事業概要
▶日程　 12月26日（土）〜28日（月） 

２泊３日（冬期休業中）
▶場所　ブリティッシュヒルズ（福島県天栄村）
▶定員　10人（英検３級以上取得者）

■ブリティッシュヒルズ紹介動画
　ブリティッシュヒルズ公式YouTubeチャン
ネル（右記二次元コード）で、留学体験の紹
介動画をご確認いただけます。

市教育委員会では、鳴門市英語教育構想に基づき、国際社会で中心となって活躍できる人材の育成を目
指しています。英語学習への意欲を高めるため、市内の中学生を対象に、国内にいながら異文化体験

ができる福島県のブリティッシュヒルズで、国内留学体験事業の実施を予定しています。
■事前説明会
　募集の前に、本事業に興味のある方を対象とした
事前説明会を実施します。説明会では、宿泊先であ
るブリティッシュヒルズの施設やレッスンについて
の説明があります。
▶日時　８月27日（木）午後６時30分〜（１時間程度）
▶場所　市役所２階 大会議室
※ オンラインによる参加も可能（詳細は参加希望者

に後日連絡）。
▶対象　 国内留学体験事業に興味があり、市内の中

学校に通う生徒とその保護者
▶�申し込み　８月４日（火）までに申し込

みフォーム（右記二次元コード）からお
申し込みください。
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市からのお知らせ
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
中学校卒業程度認定試験の
お知らせ
問 学校教育課 ☎686・5918

■中学校卒業程度認定試験（中卒認定）
　病気などのやむを得ない理由で中学校に通えな
かった方などを対象に、中学卒業程度の学力があ
るかを認定する国の試験です。合格すると高校の
受験資格が得られます。
▶試 験 日　10月15日（木）
▶会　　場　県立総合教育センター（板野町）
▶�試験科目　中学校の国語・社会・数学・理科・

外国語（英語）の５科目
▶�申し込み　文部科学省のホームページ
（右記二次元コード）をご確認の上、必
要書類を８月21日（金）までに文部科学省総合教
育政策局生涯学習推進課 認定試験第二係

（〒100-8959 東京都千代田区霞が関3-2-2）あて
に郵便局の窓口か
ら簡易書留で郵送
してください。

募　集

Recruit

未来の鳴門を決める
若者によるワークショップの
参加者募集！

問 市民協働推進課 ☎684・1375

遊び場、出会い、働き方など、大人が考える
理想の鳴門と、若い人が求める理想の鳴門

には、違う部分があると思います。
　そこで、市内外の若い世代のリアルな声を集め
るためワークショップ（意見交換の場）を開催しま
す。堅苦しい会議ではなく、夢のような、大胆な
アイデアで構いません。「こんな鳴門ならもっとい
いのに」というアイデアを、みんなで話し合いま
せんか？
　ワークショップで出た意見は、今後制定する（仮
称）若者条例に反映させる予定です。
▶日時　８月20日（木） 午後２時～４時
▶場所　市役所２階 大会議室
▶�対象　市内在住・在学・在勤者または、市外在

住の鳴門出身者、転出入予定者など、鳴門にゆ
かりがあり、鳴門の未来に興味がある、中学生
～30代くらいまでの方
▶定員　10人程度
▶�申し込み　７月31日（金）までに専用

フォーム（右記二次元コード）から。

お知らせ

News
令和８年毎月勤労統計調査
特別調査を実施します

問 企画政策課 統計担当 ☎684・1212
　 徳島県統計課 ☎621・2734 　　　

厚生労働省と徳島県では今年７月31日時点で
常用労働者を１～４人雇用している事業所

を対象に、雇用、給与および労働時間の実態を明
らかにすることを目的として「毎月勤労統計調査
特別調査」を実施します。
　この調査結果は、小規模事業所の実態を示す資
料として、国民経済計算（ＧＤＰ統計）の作成など
に活用されています。
　調査対象となる事業所には、７月から９月まで
統計調査員が訪問し、調査の依頼を行います。調
査票に記載された内容は「統計法」により厳格に守
秘義務が課されており、統計以外の目的に使用す
ることは固く禁じられています。調査の重要性を
ご理解の上、回答へのご協力をお願いします。詳
しくは、厚生労働省のホームページ（下記二次元コー
ド）をご確認ください。

お知らせ

News
リノベーションまちづくり
講演会

問 未来デザイン総室 ☎684・1285

市では、昨年度から空き家や地域資源を生か
して、エリア価値を上げていく「リノベー

ションまちづくり」を進めています。
　この度、今年度開催するリノベーションスクー
ルに先駆け、具体的な実践例から学ぶ事前講演会
を開催し、講師２人を招いて、スクー
ルマスターの株式会社まめくらし代表
取締役 青木 純氏を交えて、鳴門の未
来を考えます。ぜひご参加ください。
▶日時　７月12日（日）午後３時30分～５時30分
▶場所　市役所２階 大会議室
▶定員　80人
▶講師　株式会社Happy 代表取締役 首藤 義敬氏
　 一般建築士事務所ara主宰 コーヒーショップ

MIAMIA共同代表 アリソン 理恵氏
▶�申し込み　申し込みフォーム（右記二

次元コード）からお申し込みください。

毎月勤労統計調査
特別調査
イメージキャラクター

「とくちゃん」
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募　集

Recruit

第七次鳴門市総合計画
後期基本計画策定のための
ウェブアンケートを実施
問 企画政策課 ☎684・1102

市では、第七次鳴門市総合計画後期基本計画
の策定にあたり、広報なると５月号でお知

らせした郵送配布による市民アンケートに加え、
より多くの方の考えを計画に反映するため「ウェ
ブアンケート」を実施しています。
　本アンケートは、すでに市民ア
ンケートにお答えいただいた方で
も回答できますので、ぜひご協力
ください。また、本アンケートで
は「市外居住者から見た鳴門市」についても調査し
たいと考えています。ぜひ市外居住のお知り合い
の方にも、ご紹介ください。なお回答は無記名と
し、統計的な処理を行いますので、個人に関わる
情報を公表したり、他の目的で使用したりするこ
とは一切ありません。
　本アンケートの趣旨をご理解いただき、
回答のご協力をよろしくお願いします。

お知らせ

News
生ごみ処理容器（コンポスト）の
購入助成制度をご利用ください

問 環境政策課 ☎684・0781　

市では、家庭から出る生ごみの減量と、堆肥
としての資源化を推進するため、コンポス

トの購入助成を実施しています。
■コンポストとは
　コンポストは、家庭から出た生ごみを土と混ぜ
て入れることによって、土の中の微生物などの働
きにより、堆肥化するための容器です。コンポス
トに入れた生ごみの水分は地中に染み込み、残っ
た有機物は土の中の微生物などの発酵・分解によ
り、数カ月程度で堆肥になっていきます。
■購入助成制度について
▶�対象者　市内に居住している方、年度あたり1

世帯につき1個まで
▶�申請手順　環境政策課に設置の申請書に必要事

項を記入し、自己負担金と合わせて提出してく
ださい。申請後、半月から１カ月程度でご自宅
にコンポストをお届けします。
▶コンポストの種類と自己負担金額
　130㍑（底560㍉×560㍉×高さ650㍉）　3,000円
　200㍑（底660㍉×660㍉×高さ720㍉）　4,000円
　300㍑（底730㍉×730㍉×高さ850㍉）　9,000円

募　集

Recruit
道の駅「くるくる なると」の

「指定管理者」を募集します
問 未来デザイン総室 ☎684・1285
　 メール： mirai_design@city.naruto.i-tokushima.jp
　 公共施設マネジメント課 ☎684・1034

指定期間が令和９年３月31日で終了するため、
令和９年４月１日からの管理運営を行う指

定管理者（施設の管理を行う法人または他の団体）
の募集・選定を行います。
▶�指定管理者を募集する施設　道の駅「 くるくる なると」
▶�応募資格　市内に事務所などを有しており、一

般競争入札の参加を制限されていないなどの条
件に適合する法人やその他の団体
▶�応募方法　９月１日（火）から11日（金）までに、

所定の書類を未来デザイン総室へ提出してくだ
さい。

※ 募集要項などは同課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載します。

※ 指定管理者制度全般に関することは、公共施設
マネジメント課へお問い合わせいただくか、市公
式ウェブサイトをご確認ください。

お知らせ

News
「指定ごみ袋無償配布事業」
を延期します

問 環境政策課　☎684・0781

７月１日から実施予定としていました「指定ご
み袋無償配布事業」は、ごみ袋の原料となる

ナフサの供給状況から製造スケジュールが遅れて
おり、下記のとおり延期させていただきます。ご
理解、ご協力をお願いします。

▶引換店での引換期間　10月頃からを予定
▶引換券配布時期　 ９月下旬から対象世帯ごとに

順次郵送予定です
▶対象者　 ８月１日現在、鳴門市に住民登録があ

る方
※ 販売用ごみ袋の在庫は例年の年間販売数量分を
確保できますので、市民の皆さんにおかれまし

　 ては、普段どおりの購
入を行っていただくな
ど、冷静なご対応に努
めてくださいますよう
お願いします。



市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
７
月
４
日
と
８
月
１
日（
各
土

曜
日
）は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

た
、
戸
籍
証
明
書
な
ど
は
、
本
籍

が
鳴
門
市
の
方
の
み
の
交
付
と
な

り
ま
す
。

問  

市
民
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
５

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
一
部
休
止

　
７
月
22
日（
水
）午
前

６
時
30
分
か
ら
午
後
11
時
ま
で
、

シ
ス
テ
ム
改
修
の
た
め
戸
籍
証
明

書（
謄
本
・
抄
本
）、
戸
籍
の
附
票

の
交
付
と
本
籍
地
利
用
登
録
申
請

を
休
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
住
民
票
と
印
鑑
証
明
書

の
交
付
は
で
き
ま
す
。

問  

市
民
課 

☎
６
８
４･

１
０
９
６

運
動
な
ん
で
も
相
談
室

　
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
、
介
護
予
防
教
室
や

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ス
な
ど
、
市

内
で
開
催
さ
れ
る
教
室
の
情
報
を

参
考
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
23
日（
木
）

　
　
　
午
後
３
時
～
５
時

【
場
所
】市
役
所
１
階

　
　
　
相
談
室
１

※
予
約
不
要
。

問  

長
寿
介
護
課

　 

☎
６
８
４・
１
１
４
７

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）　

▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
１
期
、
全
期
前
納
）　

　
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問  

税
務
課 

固
定
資
産
税
担
当

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

相
続
登
記
お
よ
び
住
所
・
名
前

の
変
更
登
記
の
義
務
化

　
近
年
、
所
有
者
不
明
の
ま
ま
放

置
さ
れ
た
土
地
や
建
物
が
増
加
し

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
土
地
や
建
物
を
解
消

す
る
た
め
、
令
和
６
年
４
月
１
日

か
ら
相
続
登
記
、
令
和
８
年
４
月

１
日
か
ら
は
住
所
・
名
前
の
変
更

登
記
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
正
当
な
理
由
な
く
登
記
を
し
な

い
場
合
、
過
料
が
科
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

徳
島
地
方
法
務
局 

登
記
部
門

　 

☎
６
２
２･

４
５
８
７

　 

徳
島
県
司
法
書
士
会

　 

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　 （
相
談
予
約
専
用
）

　 

☎
６
５
７･

７
１
９
１

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
７
月
９
日（
木
）

　
　
　
❷
７
月
24
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１

　
　
　
❷
北
灘
公
民
館

問 

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
８
２

「
堤
防
の
刈
り
草
」無
料
提
供

　
徳
島
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、

堤
防
点
検
な
ど
の
た
め
除
草
を

行
っ
て
い
ま
す
。
刈
っ
た
草
は
肥
料

や
家
畜
の
飼
料
と
し
て
活
用
で
き
る

た
め
、
必
要
な
方
は
自
由
に
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。
注
意
点
や
配
布
場

所
な
ど
、
詳
し
く
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
刈
り
草
の
予
約･

取
り
置
き
不
可
。

【
配
布
期
間
】年
２
回（
❶
８
月
下

旬
ま
で 

❷
９
月
中
旬
～
令
和
９

年
１
月
中
旬
）

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。

【
実
施
箇
所
】吉
野
川
、旧
吉
野
川
、

　
今
切
川
の
区
間

問 

同
所 

旧
吉
野
川
出
張
所

　 

☎
６
９
２･

５
３
５
５

徳
島
東
部
都
市
計
画
用
途
地
域

の
変
更（
鳴
門
市
決
定
）

❶
素
案
の
縦
覧 

❷
説
明
会 

❸
公
聴
会

【
日
時
】

　�

❶
７
月
３
日（
金
）～
17
日（
金
）

　
❷
７
月
10
日（
金
） 

午
後
６
時
～

　
❸
７
月
27
日（
月
） 

午
後
２
時
～ 

【
場
所
】鳴
門
市
役
所

　
❶
２
階 

ま
ち
づ
く
り
課

　
❷
２
階 

会
議
室
２
０
１

　
❸
２
階 

会
議
室
２
０
２

※
❸
は
公
述
申
し
出
が
な
け
れ
ば

　
中
止
。

問 
ま
ち
づ
く
り
課

　 
☎
６
８
４・
１
４
８
２

徳
島
駅
前
労
働
相
談
会

【
日
時
】７
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

【
場
所
】シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
ア
ミ
コ
ビ
ル
４
階
）

【
申
し
込
み
】７
月
10
日（
金
）午
後

３
時
ま
で
に
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
へ
。

　
※
事
前
予
約
優
先
。

問 

徳
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　 

☎
６
２
１・３
２
３
４

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

県
母
子
家
庭
等
就
業・自
立
支
援

セ
ン
タ
ー
就
業
支
援
講
習
会

　
調
剤
薬
局
事
務
講
習
を
開
催
。

【
場
所
】県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
徳
島
市
中
昭
和
町
１
丁
目
２
）

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
父
母
、

寡
婦（
定
員
に
満
た
な
い
場
合

は
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
子
も
可
）

【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代

【
問
・
申
し
込
み
】詳
し
く
は
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

12令和８年７月号● 費用などの記載がない場合、無料です。
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【
日
時
】７
月
16
日
、
８
月
20
日

　（
各
木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度
　

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
１
０
０
㌢

を
１
枚
、50
㌢
×
80
㌢
を
１
枚
、

30
㌢
×
30
㌢
を
６
～
７
枚
）、

裁
縫
道
具（
針
、
糸
、
は
さ
み

な
ど
）、
筆
記
用
具

2
紙
す
き
体
験
・

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
見
学

　
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
手
す
き
ハ
ガ

キ
を
作
っ
た
り
、
施
設
見
学
を
し

た
り
し
て
環
境
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
29
日（
水
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】同
館

【
定
員
】15
人
程
度（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】７
月
24
日（
金
）

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

3
夏
休
み
親
子
工
作
教
室

　
電
気
を「
つ
く
る
」 「
た
め
る
」

省
エ
ネ
で「
つ
か
う
」の
３
機
能
を

備
え
た
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
を
作
り

ま
す
。

【
日
時
】８
月
６
日（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】同
館

【
対
象
】� 小
学
４
～
６
年
生
と
そ
の

保
護
者

【
定
員
】10
組
程
度（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】７
月
24
日（
金
）

4
天
体
観
察
教
室

　
講
師
の
徳
島
天
文
研
究
会
会
員

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
夏
の
夜
空
を

眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

今
年
は
12
月
に
も
プ
レ
ア
デ
ス
星

団
、
土
星
な
ど
の
天

体
観
察
教
室
を
予
定
。

【
日
時
】８
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

　
　
　
臨
時
駐
車
場

【
対
象
】市
内
在
住
で
天
体
観
察
に

興
味
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】50
人
程
度

【
観
察
対
象
】夏
の
星
座
・
金
星
な
ど

【
申
込
期
限
】８
月
７
日（
金
）

兼
松
病
院
健
康
教
室

「
低
栄
養
の
予
防
と
食
事
」

　
低
栄
養
が
起
こ
る
原
因
と
必
要

な
対
策
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
16
日（
木
）

　
　
　
午
後
２
時
～

【
場
所
】同
病
院
１
階

　
　
　
デ
イ
ケ
ア
室

【
定
員
】20
人
程
度

※
予
約
不
要
。

問 

同
病
院 

地
域
医
療
連
携
室

　 

☎
６
８
５
・
４
５
３
７

環
境
学
習
館
の
教
室
・
体
験

　
問
い
合
わ
せ
・
事
前
申
し
込
み

は
、電
話（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）

ま
た
は
メ
ー
ル（haiki_taisaku

@
city.naruto.i-tokushim

a.
jp

）で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
。

1
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
ハ
ガ
キ
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】７
月
13
日
、
８
月
10
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
買
い
物
に
便
利
な
四
角
の
手
提

げ
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

ごみは、午前８時30分までに決められた場所に出しましょう。

▶７月11日（土）午前８時30分～正午　ごみの持ち込みを受け付け
▶７月20日（月・祝）午前８時30分～午後４時30分
　平常どおりごみの収集・持ち込み受け付け
※ ハッピーマンデー（３連休にするために月曜に固定された祝日）

に、クリーンセンター業務を行うこととしています。
■今後のハッピーマンデー業務
　９月21日、10月12日、令和９年１月11日 
問 クリーンセンター ☎683・7573

クリーンセンター業務案内

13 令和８年７月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  ７月10日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：山田
問 秘書広聴室 ☎684・1117

人権相談 日時  ７月17日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階 相談室１
問 人権推進課 ☎684・1423

性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ７月11日（土） 16：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900

成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月15日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月10日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440

女性相談 日時  月～金曜（休日除く）９：00～17：00 
場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413

心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  うずしお会館１階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170

障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281

NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200

消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394

年金相談 ※要予約
日時  ７月２日、16日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会 ※要予約
日時  ７月８日、22日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553

認知症サポート医によるもの忘れ相談 ※原則予約
日時  ７月23日（木） 10：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

介護者家族の会による相談
「介護の悩みお聞きします」
日時  ７月10日、24日（各金曜日） 10：00～15：00
場所  うずしお会館４階 談話室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  ７月21日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談



● 費用などの記載がない場合、無料です。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

（
入
門
課
程
）�受
講
生

【
日
時
】９
月
５
日
か
ら
令
和
９
年

２
月
27
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日

　（
全
23
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
入
門
課
程
と
基
礎
課
程（
令
和
９

年
度
実
施
予
定
）の
連
続
講
座
。

【
場
所
】市
役
所
３
階

　
　
　
会
議
室
３
０
１

【
対
象
】鳴
門
市
か
板
野
郡
に
在
住
・

　
在
勤
で
手
話
経
験
が
な
い
方

【
費
用
】テ
キ
ス
ト
代

【
定
員
】15
人（
定
員
超
過
の
場
合
は

鳴
門
市
在
住
・
在
勤
の
方
優
先
）

※
結
果
は
８
月
中
旬
に
郵
送
。

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
金
）

　
ま
で
に
電
話（
☎
６
８
４・
１
１

　
０
１
）、
FAX（
６
８
４・１
３
３
７
）ま

た
は
メ
ー
ル（shakaifukushi@

city.naruto.i-tokushim
a.

jp

）で
社
会
福
祉
課
へ
。

海
上
保
安
庁
職
員（
採
用
試
験
）

【
種
目
・
資
格
】❶
海
上
保
安
学
校

学
生
採
用
試
験
＝
高
等
学
校
卒
業

程
度
❷
海
上
保
安
大
学
校
学
生

採
用
試
験
＝
高
等
学
校
卒
業
程
度

【
受
付
期
間
】

　
❶
７
月
10
日（
金
）～
23
日（
木
）

　
❷
８
月
20
日（
木
）～

　
　
９
月
７
日（
月
）

※
詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
へ
。

問 

徳
島
海
上
保
安
部
管
理
課

　
☎
０
８
８
５
・３
３・
２
２
４
６

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ

　
サ
ポ
ー
ト（
子
育
て
の
応
援
）が

で
き
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
内
容
】保
育
園
な
どへの
送
迎
、
子

　
ど
も
の一
時
的
な
預
か
り
な
ど 

問  

鳴
門
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・０
７
８
８

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

【
日
時
】７
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
一
帯

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
前
）

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会  

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

求
職
者
向
け
職
業
訓
練�

受
講
生

　
再
就
職
を
目
指
す
求
職
者
の
方

を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は

下
記
二
次
元
コ
ー
ド

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

同
所 
☎
６
５
４・５
１
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

夏
の
小
学
生
短
期
体
操
教
室

【
日
時
】７
月
25
日（
土
）、26
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

【
費
用
】２
千
円（
保
険
料
込
み
）

【
申
し
込
み
】７
月
21
日（
火
）ま
で

の
平
日
午
後
４
時
以
降
に
市
体

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】８
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
金
）

　
ま
で
に
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話
で
警
防
課

（
☎
６
８
４・
１
６
４

　
０
）へ
。

募
　
　
集

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
！「
介
護
助
手
」

と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

　
介
護
施
設
で
、
清
掃
や
シ
ー
ツ

交
換
、
話
し
相
手
な
ど
負
担
が
少

な
い
業
務
を
担
う
仕
事
で
す
。

【
対
象
】お
お
む
ね
60
歳
以
上

※ 

短
時
間
勤
務
・
無
資
格
・
未
経

験
で
も
応
募
可
能
。
勤
務
条
件

や
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

下
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問 

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　 

☎
６
２
５
・
２
０
４
０

操
場（
大
津
町
備
前
島
字
松
の

本
２
１
９
）へ
。
※
月
曜
休
館
。

問 

市
体
操
協
会

　 

☎
６
８
５・４
０
４
６

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼「
鳴
門
書
道
協
会
」に
よ
る
展
示

【
期
間
】７
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

▼「
写
真
団
体『
渦
』」に
よ
る
展
示

【
期
間
】７
月
21
日（
火
）～
31
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

※
各
展
示
期
間
初
日
は
、
午
後
１

　
時
か
ら
。

問 

文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

● 

第
11
回
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル

　
カ
ッ
プ
競
走

　
７
月
９
日（
木
）～
13
日（
月
）

●
に
っ
ぽ
ん
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
競
走
in
鳴
門

　
７
月
22
日（
水
）～
27
日（
月
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

岩
井
春
美
水
彩
画
展
～
身
近
な

も
の
と
内
な
る
も
の
と
～

　
水
彩
絵
の
具
で
心
象
的
に
表
現

し
た
作
品
25
点
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】７
月
１
日（
水
）～
29
日（
水
）

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。
月
曜
日
が
祝

日
の
場
合
は
開
館
。

問 
同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８
９ 

・
５
０
５
０
）へ
。
申
し
込
み
不
要
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

　
＆
楽
し
い
あ
そ
び
会

【
日
時
】7
月
４
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

【
費
用
】１
家
族
当
た
り
２
０
０
円

　
　
　（
初
回
の
み
）

▼ 

友
愛
読
書
会

　
～ 

賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】７
月
４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

【
費
用
】２
０
０
円（
新
会
員
の
み
）

【
課
題
図
書
】賀
川
豊
彦
著

　
　
　
　
　「
宇
宙
の
目
的
」

【
準
備
物
】筆
記
用
具

▼
ヒ
ロ
シ
マ
被
爆
ア
オ
ギ
リ
Ⅱ
世

平
和
祈
念
植
樹
写
真
パ
ネ
ル
展

【
期
間
】７
月
８
日（
水
）～
14
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
・
中

学
生
１
０
０
円（
入
館
料
）

第
２
回

宝
塚
予
科
練
習
生
慰
霊
祭

　
瀬
戸
中
学
生
に
よ
る「
住
吉
丸

事
件
」の
紙
芝
居
・
献
花
な
ど
。

【
日
時
】８
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
11
時
～

【
場
所
】瀬
戸
町
大
島
田 

田
尻
浜

問 

鳴
門
の
魅
力
を
発
掘
す
る
会

　
☎
０
９
０・７
５
７
０･

７
４
９
０ 

14令和８年７月号
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鳴
門
市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

（
水
泳
競
技
大
会
）

【
日
時
】８
月
９
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

【
場
所
】第
一
中
学
校
プ
ー
ル

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
21
日（
火
） 

ま
で
に
鳴
泳
会
事
務
局（
☎

０
９
０･

１
０
０
５･

７
２
０
４
）へ
。

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】７
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】斎
田
公
民
館
１
階

【
問
・
申
し
込
み
】
鳴
門
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎

６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

「
鳴
門
市
阿
波
お
ど
り
」に
一
緒

に
行
こ
う
！

な
る
と
謎
解
き
バ
ト
ル2026

　
阿
波
お
ど
り
が
始
ま
る
前
に
参

加
者
み
ん
な
で
謎
解
き
バ
ト
ル
に

挑
戦
！
バ
ト
ル
の
上
位
入
賞
者
に

は
景
品
を
ご
用
意
。
終
了
後
は
仲

良
く
な
っ
た
参
加
者
同
士
で
阿
波

お
ど
り
会
場
へ
！

　
浴
衣
レ
ン
タ
ル
の
オ
プ
シ
ョ
ン

（
別
料
金
）も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】８
月
９
日（
日
）

　
　
　
午
後
４
時
～
６
時

【
場
所
】鳴
門
市
役
所

【
対
象
】20
代
～
30
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】❶
一
般
参
加
５
０
０
円

　
　
　
❷
浴
衣
レ
ン
タ
ル
オ
プ
シ
ョ 

第
９
回

夏
休
み
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

　
小
中
学
生
を
対
象
に
、
夏
休
み

期
間
中
の「
体
験
学
習
」や「
自
由

研
究
」を
通
じ
て
、
鳴
門
市
の
社

会
の
仕
組
み
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
お
店
の
方

が
講
師
と
な
っ
て
教
え
る
だ
け
で

な
く
、
商
材
や
歴
史
な
ど
の
教
育

を
通
じ
て
、
お
店
や
街
の
人
と
の

交
流
も
図
り
ま
す
。

【
期
間
】７
月
15
日（
水
）～

　
　
　
８
月
23
日（
日
）

※
場
所
、
費
用（
材
料
費
）、
定
員

は
各
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
】７
月
８
日（
水
）よ
り

各
店
舗
で
受
け
付
け
を
開
始
。

問 

鳴
門
ま
ち
ゼ
ミ
の
会（
鳴
門
商
工 

　 

会
議
所
）☎
６
８
５・３
７
４
８

鳴
門
市
民
劇
場
７
月
例
会

「
老
い
ら
く
の
恋
」

青
年
劇
場
公
演

　
日
本
の「
農
」と「
食
」

の
今
を
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
に
描
き
ま
す
。

【
日
時
】７
月
８
日（
水
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

【
場
所
】藍
住
町
総
合
文
化
ホ
ー
ル

【
費
用
】一
般
５
千
円（
入
会
金
２
５ 

０
０
円
、月
会
費
２
５
０
０
円
）、

中
高
生
・
学
生
１
５
０
０
円（
入

会
金
千
円
、
月
会
費
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問 

市
民
劇
場

　 

☎
６
８
４・
１
７
７
７

　
ン
付
き
３
千
円（
参
加
費
込
み
） 

※
❷
は
人
数
限
定
か
つ
集
合
時
間

　
が
１
時
間
早
く
な
り
ま
す
。

【
定
員
】男
女
各
25
人

【
申
し
込
み
】一
期
一
縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）へ
。詳
細
も
掲
載
。

問 

企
画
政
策
課

　 

☎
６
８
４・
１
６
２
２

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
３
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
７
日（
火
） 

▼
14
日（
火
）

▼
21
日（
火
） 

▼
28
日（
火
）

「
京
文
庫
」開
放
日

【
日
時
】７
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
放
。

問 
同
館 
☎
６
８
５・０
２
５
５

「
ふ
く
ろ
う
の
森
」講
座

空
気
で
遊
ぼ
う
！

【
日
時
】７
月
11
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
館
３
階

【
対
象
・
定
員
】小
学
生
20
人

※
先
着
順
。要
保
護
者
付
き
添
い
。

【
費
用
】４
０
０
円（
材
料
費
ほ
か
）

【
問
・
申
し
込
み
】認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法 

人
ふ
く
ろ
う
の
森（
☎
６
８
５ 

・
０
３
８
９
）へ
。

市広報
モニター

募集

「広報なると」
　  などにご意見を！

▶対　　象　市内在住・在勤・在学の方（一部除外あり）

▶募集人員　上限20人（応募者多数の場合は選考）
▶業務内容　毎月１回広報に関するアンケートに回答
▶申し込み　申し込みフォーム（上記二次元コード）
　　　　　　または電話で上記担当課へ。
▶募集期限　７月17日（金）

問 未来デザイン総室 ☎ 684･1435

申し込み
フォーム

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日～ 鳴門観潮
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
▶７月11日～ 鮎の遡上 吉野川下流 第十堰
　　　　　　 ／ 野口 敬夫（大麻町）
▶７月21日～ 徳島城阿波踊り～徳島市中央
　　　　　　 公園～／板東 公（徳島市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門�（111ch）８、13、23時～
行政情報�　（113ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　市では、昨年２月のゼロカーボンシティ宣言に基づき、
温室効果ガス排出量の削減を推進しており、このたび、
郵便局と連携して再配達の削減につながる置き配バッグ
の購入補助（半額での購入）を実施します。

【問い合わせ】環境政策課��☎ 684･0783

置き配バッグ
「ＯＩＴＥＴＴＥ」「ＯＩＴＥＴＴＥ」
を、お得に購入しませんか？

おいてっておいてって

■「ＯＩＴＥＴＴＥ」とは？
　玄関先に広げて設置するだけで、鍵付きの安心な宅
配ボックスとして利用できる優れたバッグです。

販売開始日 ７月１日（水）
販　売　数 200個（先着順）
販売場所 市役所２階 

環境政策課

留守中も安心！

再配達削減定価
2,800円の
半額！ 工 事 不 要

1,1,404000円円
（１世帯 1個まで）（１世帯 1個まで）

詳しくはこちら
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Health Info
健康相談

【日　時】７月９日（木）午前９時30分～11時
【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診・相談
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。
■乳幼児健診
【日　程】❶３歳児健診　７月10日（金）
　　　　❷１歳６ヵ月児健診　７月16日（木）
【場　所】うずしお会館
■乳児相談
【日　程】７月17日（金）
【受付時間】４ヵ月児：午前10時～10時10分
　　　　　５ヵ月児：午前10時50分～11時
【場　所】うずしお会館

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】７月30日（木）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階　健康増進課
【申し込み】７月27日（月）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。
【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
７月５日（日）橋本医院（吉永）
　　　　［内・胃・外］ ☎685・5211
　　12日（日）レディースクリニック兼松産婦人科（南浜）
　　　　［内・小・産］ ☎685・1103
　　19日（日）凪の音ホスピタル（土佐泊浦）
　　　　［心内・精・内］ ☎687・0311
　　20日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　[内・外・胃]� ☎685・4537
　　26日（日）高田内科医院（黒崎）
　　　　[内・呼・消] ☎684・0031

休日当番医

離乳食相談
【日　程】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】７月23日（木）午前10時～午後３時30分
【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。

ビタミンB１を含む食べ物

夏が旬の野菜・果物 酸っぱい食べ物

香りの強い野菜 ねばねばの食べ物

こまめな水分補給で
元気に夏を

過ごしましょう。

 健康的な生活の基本は健康的な生活の基本は……

　豚肉や玄米、豆類などに多く含ま
れているビタミンB１という栄養素
が不足すると、体が疲れやすくなり
ます。
　ジュースを飲みすぎたり、食事が
麺類に偏ったりすると不足しやすく
なるので、気をつけましょう。

　ビタミンやミネラルなどの栄
養素が含まれています。水分も
多く、体の熱を取り、冷やして
くれます。

　口当たりがすっきりするのに加
えて、酢や梅干し、レモンなどに
含まれるクエン酸は消化吸収を助
けてくれます。

玄米

オクラ

酢

梅干し

豚肉

ナッツ類

ヤマイモニラ

ナス

ネギ
ニンニク

キュウリ

トマト

ゴーヤー

スイカ

豆類

モロヘイヤ

ウナギ

　アリシンという成分が消化や吸
収を助けてくれます。

　ねばねば成分が、おなかの調子
をよくしてくれます。

　梅雨も明け、だんだん暑さを感じる日が増えてきましたね。これか
らの時期は暑さによる食欲の低下や、暑さとエアコンによる冷えの温
度差などによって、疲労感やだるさ、胃腸の不調といった症状を招き
ます。これからの夏本番に向けて、日頃の食習慣を見直し、暑さに負
けない体づくりを目指しましょう！

暑い夏に備えて、家族で食習慣を
見直しましょう！

お 知
ら せ

夏バテ対策夏バテ対策にに
オススメオススメのの食べ物食べ物

かんきつ類
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049�FAX�684・1114　❷《こども家庭センター》☎684・1561�FAX�684・1370
❶〒772-8501��撫養町南浜字東浜170　　　　　　　　　❷〒772-0003��撫養町南浜字東浜24-2�
❶�mail��kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　�❷�mail��kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ�❶健康増進課　　　　���場所�市役所２階
　　　　　　�❷こども家庭センター　場所�鳴門市こども未来館（鳴門ふれあい健康館）１階

相 談

〜糖尿病について正しく知ろう〜
　徳島県では糖尿病になる方が多く、鳴門市でも同じような傾向があります。糖尿病は、
血糖の高い状態が続くことで全身の血管を傷め、脳卒中や心筋梗塞などの大きな病気につ
ながったり、網膜症や神経障害、 腎障害といった合併症を引き起こしたりする病気です。
　しかし糖尿病は食生活や運動などの生活習慣を見直すことで予防・改善できます。糖尿病の検査項目である
HbA1c(ヘモグロビンエーワンシー)や血糖値が上がり始めた方、「薬は飲んでいるのに血糖コントロールがうま
くできない。」と感じている方は、食生活や運動などの生活習慣を見直してみましょう。
　保健師・管理栄養士が下記の日程で健診結果についての相談に応じます。
【日　時】７月30日（木）、８月25日（火）、９月25日（金）
　❶９：00～10：00 ❷10：00～11：00 ❸11：00～12：00 ❹13：00～14：00 ❺14：00～15：00 
　❻15：00～16：00 ❼16：00～17：00
※相談時間は１人につき約１時間を予定しています。上記以外の日時をご希望の方は、ご相談ください。
【場　所】市役所２階 健康増進課
【持参物】健診や血液検査の結果、お薬手帳など
【申�し込み】相談日の３日前までに、電話、FAX、メール、申し込みフォームのいずれかの方法で《健康増進課》ま

でお申込みください。

糖尿病重点相談�自分の体について詳しく知ってみませんか？

　人間ドックで見つかる病気はたくさんあります。
　特にがんや生活習慣病が発見されることが多く、
自覚症状がない病気なども発見するのに有効です。
　ぜひ、徳島県鳴門病院の『市民ドック制度』をご利
用ください。

【対　象】❶❷いずれかをお持ちの方…❶特定健康診査受診券　❷市発行の胃がん検診票
※ ❶に関することはご加入の健康保険担当、❷に関することは表題《健康増進課》までお問い合わせください。
▶ 特定健康診査、胃がん検診の両方の制度を利用した場合、２万円程度自己負担額が安くなります（健康保険の

種類によって自己負担額が異なります）
【問・申し込み】　徳島県鳴門病院健康管理センター
　　　　　　　　☎683・0123（受付時間：午前10時～午後４時 ※土日祝日、年末年始を除く。）

鳴門市にお住まいの皆さまへお 知
ら せ

特定健診受診券・鳴門市各種がん検診票を利用して お得に人間ドックを受診しましょう

はつらつドック 1日ドック
尿、血液、胸部X線検査など全般的な検査
に胃内視鏡検査や腹部超音波検査などを
加えた充実のコースです。

（がん検診（胃・肺・大腸）、特定健康
診査の検査項目を全て受診された場合）

『はつらつドック』の内容を更に充実（尿検
査、血液検査）させた総合的なコースです。

（がん検診（胃・肺・大腸）、特定健康
診査の検査項目を全て受診された場合）

国立健康危機管理研究機構 「糖尿病リスク予測ツール 第３版」について国立健康危機管理研究機構 「糖尿病リスク予測ツール 第３版」について
　糖尿病リスク予測ツールは、30歳から64歳までで糖尿病と診断されたことがない方を対象とし、入
力された条件と同等の方が３年以内に糖尿病を発症する確率がわかるものです。
　血液データを追加すると、より正確に予測できるため、健康診断受診とあわせて、糖尿病の発症
予防のための健康管理にお役立てください。

▶  糖尿病リスク
　予測ツール

▶  申し込み
　フォーム

通常価格
31,150円（税込）が

通常価格
34,000円（税込）が5,901円（税込）〜 8,751円（税込）〜
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金婚などを迎える夫婦に記念品を贈呈

　今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚を迎え
るご夫婦に記念品を贈ります。
▶対象　本市に住民登録されている市内在住者で、
　　　　次のいずれかに該当する方
 ❶金婚（結婚50年）
　 昭和51年に婚姻届を提出した夫婦 
�❷ダイヤモンド婚（結婚60年）
　 昭和41年に婚姻届を提出した夫婦 

❸プラチナ婚（結婚75年）
　昭和26年に婚姻届を提出した夫婦 
▶申し込み　７月31日（金）までに必要書類を持参
　　　　　　か郵送で表題《長寿介護課》へ提出。
【必要書類】
・金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ婚　申請書
・市外に本籍がある方は戸籍抄本
※ 申請書は長寿介護課で配布するほ

か、市公式ウェブサイト（右記二次
元コード）にも掲載。

　3030歳以上なら誰でも参加できる世界最大級の生涯スポーツの祭典が、令和９年５月に日本歳以上なら誰でも参加できる世界最大級の生涯スポーツの祭典が、令和９年５月に日本
で初めて関西一円で開催されます！このたび、大会を支えるボランティア募集が始まりましで初めて関西一円で開催されます！このたび、大会を支えるボランティア募集が始まりまし
た。世界中のスポーツ愛好家が徳島にやってくる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください！た。世界中のスポーツ愛好家が徳島にやってくる貴重な機会ですので、ぜひご参加ください！

ワールドマスターズゲームズワールドマスターズゲームズ20272027関西  大会ボランティア募集中関西  大会ボランティア募集中 詳しくは詳しくは
こちらこちら
▼▼

問   スポーツ推進課スポーツ推進課  ☎ 088･684･1300☎ 088･684･1300

いきいき
ナビシニアシニア

シニア向け情報

問  長寿介護課 ☎088・684・1175

▶日時　７月14日（火）、28日（火）
　　　　❶午前10時～11時30分
　　　　❷午後２時～３時30分（❶❷は同じ内容）
▶場所　市役所１階 会議室101
▶対象　本市に住民登録がある60歳以上の方
　　　　（❶または❷に２日間全て参加できる方）
▶定員　❶❷各10人（先着順）　▶費用　無料
▶申し込み　
　７月８日（水）までに申し込みフォーム
　（右記二次元コード）から。

シニア向けスマートフォン�LINE教室 鳴門市エンディングノートの発刊

　人生の最終段階について元気なうちに考え、こ
れからの人生を豊かに自分らしく過ごすきっかけづ
くりとして、株式会社ジチタイアドとの官民協働に
より作成しました。長寿介護課で無料配布するほ
か、市公式ウェブサイト（下記二次元コード）にも掲
載しています。ぜひご活用ください。
▶エンディングノートとは
　自分や家族の情報、もしもの時の医療
･介護の希望、財産などについて記載しておくことで、
いざという時の家族や周囲の人の判断を助ける。

　

❷「介護保険負担割合証」の交付
　介護サービス利用時には「介護保険負担割合証」の提示が必要です。要介護、要支援の認定を受けてい
る方、総合事業対象者の届け出をしている方には、新しい「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。

　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と
食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認定証」の
更新時期です。更新が必要な方は、次の要件を参
考に８月末までに申請してください。
▶要件１  本人、配偶者、本人が属する世帯全員が

市民税非課税であること

❶「介護保険負担限度額」の認定申請受付 ▶要件２��本人と配偶者の預貯金などの資産の状況
が、国が定める基準額以下であること

利用者負担第３段階に該当する方について
　在宅生活者との公平性を保つため、８月１日（土）か
　ら負担限度額が引き上げられます。第３段階①の利
　用者の方は食費のみ、第３段階②の利用者の方（一部
　の方を除く）は食費・居住費が引き上げ対象です。

介護保険施設・サービス利用者の方へ 問  長寿介護課 ☎088・684・1071
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線状降水帯について知ろう線状降水帯について知ろう
シリーズ防災 Vol.２シリーズ防災 Vol.２

頻発化する線状降水帯
　近年、全国各地で大規模な水害が頻発しており、特に積乱雲が次々と発生して列をなし、ほぼ同じ場所
を通過・停滞することで、長時間の集中豪雨をもたらす線状降水帯の発生が増加しています。

線状降水帯に関する情報と発表された場合にとるべき行動
　気象庁は、線状降水帯の発生をお知らせする「発生情報」、および発生する可能性を事前にお知らせす
る「直前予測」、「半日前予測」の情報を発表します。線状降水帯に関する情報が発表された場合は、そのと
きの状況に応じて適切な防災行動をとることが重要です。

線状降水帯に関する情報 住民に求められる行動
気象解説情報（線状降水帯半日前予測）
→大雨の半日程度前からの呼びかけ

大雨に対する心構えを一段高め、避難準備など災害
に備える

気象防災速報（線状降水帯直前予測）
→発生の２～３時間前を目標にお知らせ

周辺状況や自治体の避難情報なども踏まえ、避難な
ど適切な防災行動をとる

気象防災速報（線状降水帯発生）
→線状降水帯の発生をお知らせ

自治体からの避難情報や周辺状況を確認し、速やか
に安全確保

避難行動について
　線状降水帯に関する情報の発表後は避難するまでに時間的余裕がない場
合があります。日頃から気象情報に注意し、自らの判断で最善の安全確保
行動をとりましょう。

大雨災害時に優先的に開設する避難施設
　大雨により災害の発生が想定される地域の状況に応じて、市があらかじめ指定した優先的に開設する施
設を順次開設します。避難情報の発令時に案内しますので、対象施設へ避難してください。　
※�お住まいの地区に該当する施設・場所がない場合は、近隣地区で開設された施設などに避難していただ
くようお願いします。
※�開設施設には、市職員を配置し、食糧や飲料水、毛布を配布できる体制を整えていますが、各自で可能
な範囲で食糧などを用意していただきますようご協力ください。

地区 避難施設

撫養町 木津元村集会所、第一中学校（体育館）、鳴門高等学校（体育館）、黒崎地区コミュニティセンター、
鳴門市立図書館、勤労者体育センター、桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）
瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、旧島田小学校、旧瀬戸小学校、堂浦ふれあい会館
大津町 大津中央公民館、鳴門市学校給食センター、第一小学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校（第二体育館）
北灘町 旧北灘東幼稚園、旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、櫛木集会所
大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、人権福祉センター、板東公民館、板東南ふれあいセンター

※太字は優先的に開設する施設。

問��危機管理局危機管理局�☎088・684・1711

災害ごみの出し方とルール
問��廃棄物対策課廃棄物対策課�☎088・683・7573
　台風などの風水害により発生する「災害
ごみ」の出し方について、次の点に注意し
ましょう。ルールとマナーを守って、円滑
な収集と早い時期での復旧ができるよう、
ご理解とご協力をよろしくお願いします。

▶�各地域で事前にクリーンセンターへ相談の上仮置場を設置する。
▶�仮置場は、監視員を配置するなど各地域で管理する。
▶��燃やせるごみ、燃やせないごみ、粗大ごみ（畳・家電製品・た
んすなど）を分別して出す。※通常の家庭ごみは出さない。

▶�家電リサイクル対象品（エアコン、テレビなど）は出さない。
▶��「災害ごみ」のごみ出しが終わったときには、クリーンセンター
に収集を依頼する。※収集は１週間程度をめどに行います。

▶�持ち込みができる方は、クリーンセンターへ直接持ち込む。

◀�避難行動に
ついて詳し
くはこちら
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７７月からパスポートの手数料が安くなります！月からパスポートの手数料が安くなります！
　７月１日以降の申請分から、旅券（パスポート）の申請手数料が引き
下げられる予定です。この改定により、７月は申請件数が大幅に増加
し、交付まで約１カ月かかることが見込まれます。お急ぎでない方は、
７月後半以降の申請をご検討ください。

問��徳島県パスポートセンター�
　�☎088・656・3554

印鑑登録証明書の窓口交付に
マイナンバーカードが利用できます！

　市民課および板東連絡所では、印鑑登録証明書
の交付時に「印鑑登録証（なると市民カード）」の提
示が必要でしたが、マイナンバーカードでも交付
を受けられるようになりました。（本人に限る）
　窓口でマイナンバーカードを提示し、４桁の
暗証番号を入力すると、職員による利用者証明
電子証明書の確認を経て印鑑登録証明書を取得
できます。
　なお、交付手数料は窓口交付と同額の350円で
す。コンビニ交付の手数料とは異なりますので、
ご注意ください。

問��市民課�☎088・684・1092 問��高松出入国在留管理局徳島出張所�☎088・655・0131

在留カードとマイナンバーカードを
一つにできます！

　住民基本台帳に記録されている中長期在留者ま
たは特別永住者のうち希望する方は、在留カード・
特別永住者証明書とマイナンバーカードが一つに
なった「特定在留カード・特定特別永住者証明書」を
作ることができます。なお、引き続き、在留カード
とマイナンバーカードを別々に持つこともできます。�

在留カード
マイナンバー
カード

特定在留カード
●●●●●

　市指定史跡「土佐泊城跡」は、戦国時代に勇猛な水
軍として知られた森�志摩守によって築かれ、その後、
羽柴�秀吉に派遣された弟・秀長
の率いる軍勢が入り、四国攻め
の拠点として使われました。近
年の研究成果に基づく報告・講
演とともに、NHK大河ドラマ「豊
臣兄弟！」の主人公、秀長とも関
わりの深い土佐泊城と戦国時代
の阿波の歴史について、皆さん
で一緒に考えてみませんか？

▶日時　７月25日（土）
　　　　午後１時～５時15分
　　　　（受付：午後０時30分～）
▶場所　市役所２階�大会議室
▶内容
❶報告「四国平定拠点の城・土佐泊城と羽柴秀長」
❷報告「木津城の姿�―発掘調査の成果から」
❸講演「秀吉の四国攻めと羽柴秀長　
　　　　��～一宮城攻防戦を中心に～」
❹パネルディスカッション
　「四国平定における阿波・鳴門の様相」

歴史文化公開シンポジウム　豊臣秀長と鳴門歴史文化公開シンポジウム　豊臣秀長と鳴門
問��文化交流推進課�☎088・684・1272

！ ブルーインパルスの展示飛行に伴う交通渋滞に注意 ！
　７月19日（日）、小松島市で行われる「小松島港まつり2026」で、ブルー
インパルスによる展示飛行が予定されています。鳴門市上空も飛行ルー
トとなる予定であることから、多くの方が見学のために訪れることが
予想されます。当日は周辺道路や観光施設などの駐車場が混雑する可
能性がありますので、ご注意ください。また、見学のために道路に撮
影機材などを置き、長時間占有したり、交通の妨げとなるような行為を
行ったりすることのないよう、安全確保に十分な配慮をお願いします。

マイナンバーカードをご活用くださいマイナンバーカードをご活用ください

詳しくはこちら▶

問��未来デザイン総室
　�☎088・684・1440

▶飛行予定時間
　午後０時20分～０時40分
※�気象状況などにより変更となる
可能性があります。

2020令和８年７月号令和８年７月号



鳴門市プレミアム付デジタル商品券２次販売を
実施します

　５月から実施している「鳴門市プレミアム付デジタル商品券」について、発行数に残数が生じたため、地域内
でのさらなる経済循環などを目的に２次販売を実施します。
　商品券は、スマートフォンのPayPayアプリを通して購入・利用できます。初めて購入される方は本人確認登録
が必要です。※この事業は国の重点支援地方交付金を活用しています。

１次販売で購入された方も再度購入できます。２次販売は先着順で、予定数に達し次第
終了しますので、お早めにお申し込みください。※申し込みにより購入が確定します。

問��商工政策課�☎088・684・1468

▶対 象 者　�12歳以上の市内在住者で、PayPay
アプリ本人確認完了済みの方

▶販 売 開 始 日　�８月４日（火）
▶利 用 期 間　�購入後～11月30日（月）
▶内 容　�5,000円分のデジタル商品券を
　　　　　　　　　3,000円で販売！
▶購 入 上 限　１人10口まで
▶利用可能店舗　�市内PayPay加盟店（コ

ンビニ、病院など一部
店舗除く）

■スマートフォン操作支援窓口
　アプリのインストールや本人確認登録の方法など
をサポートする窓口を下記の日程で設置しますの
で、ぜひご利用ください。

開催日 時　間 場　所
７月23日（木）、

24日（金）、27日（月）、
８月１日（土）

午前10時～午後５時 市役所２階会議室201

次の窓口でも操作方法などをご案内しています。ぜひご利用ください。
①PayPayカスタマーサポート窓口�☎0120・990・634（24時間、365日対応）
②ソフトバンク鳴門（撫養町斎田）�☎088・679・8672（営業時間：午前10時～午後７時、定休日：月一不定休）
※ソフトバンク、ワイモバイル以外をご利用の方も対象。事前にご予約の上、来店をお願いします。

高齢者・障がい者生活支援商品券給付事業

　市では、高齢者および障がい者の生活を支援す
るため、令和８年１月１日を基準日として、３月
から５月までの間、対象者に、うずとく商品券5,000
円分を配布しました。
　期間内に受け取りいただけなかった商品券につ
いては、長寿介護課または社会福祉課窓口で受け
渡しを行います。
　対象となる方には、７月上旬に案内文をお送り
しますので、ご確認ください。

�■必要書類
　不在票をお持ちの方は不在票を持参してください。
　不在票をお持ちでない方は、次のものをご持参ください。
▶本人が受け取りを行う場合
　・本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）
▶代理の方が受け取りを行う場合
　・委任状
　※委任状の様式は、案内文と同封して送付します。
　・受任者の本人確認書類

９月16日（水）�午後５時まで受取期限

問��長寿介護課�☎088・684・1175　社会福祉課�☎088・684・1145

低所得者世帯生活支援商品券給付事業 申請期限７月31日（金）まで
　令和８年１月１日時点で、本市の住民基本台帳に登録されている世帯のうち、令和７
年１月１日時点では本市に住民票がなかった世帯主に、商品券給付にかかる申請書を４
月上旬に郵送しています。下記の対象世帯に該当する場合は申請書を提出してくだい。
▶申請期限　７月31日（金）
▶対象世帯　19歳～64歳のみで構成された非課税世帯または均等割のみ課税世帯
▶申請方法　�郵送している申請書に必要事項を記載の上、令和７年度課税証明書、申

請者の本人確認書（運転免許証・マイナンバーカードなど）のコピーを添
付し、市役所１階社会福祉課窓口へ提出

問��社会福祉課�☎088・684・1402

※8月以降も実施予定。

▶ �

事業の詳細
はこちら
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日時

　各種ブースやのど自慢大会など、さまざまなイベントが行われ
ます。ガラガラ抽選会などもありますので、ぜひお越しください。

鳴門の夏の風物詩！

問��鳴門市大道商店街振興組合（鳴門商工会議所内）�☎088・685・3748

第第5050回大道銀天街納涼市回大道銀天街納涼市

７月18日（土）　午後４時40分～９時
❶ステージイベント

内容

※午後３時30分～10時は歩行者天国。雨天の場合はガラガラ抽選会のみ。

各団体ダンス、鳴門教育大学鳴響連阿波おどり、のど自慢大会　など

防災ふれあい広場、パトカー展示、はしご車、起震車、アンブレラス
カイプロジェクト　など

チョーク落書き、水中カップイン、��RED＆WHITE�BOWL�TOSS、
四国大学フレンドリーキッズ開催ゲーム　など

❸そ の 他 ブ ー ス

❷ゲームイベント

夏休みおしごと体験プロジェクト夏休みおしごと体験プロジェクト夏休みおしごと体験プロジェクト

問��商工政策課�☎088・684・1158
～遊ぼう！学ぼう！体験しよう！～

　市内在住の小・中学生を対象に、地元企業への関心を高める機会として職業体験イベントを開催
します。職場見学や実際の体験を通じて、未来の自分を想像してみましょう。夏休みの思い出づく
りに、ぜひお申し込みください。

▶期　　間　 ７月18日（土）～８月７日（金）
※７月25日（土）を除く。

▶申し込み　 ７月６日（月）午後５時までに市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）からお申し込みください。

参加無料参加無料

子育て世帯訪問支援事業
事業者募集

島田島の古代蓮
2026花ハス写真コンテスト

▶▶

　見頃を迎えた「大賀ハス」をはじめ、島田島の
花ハスをファインダーに収めた自慢の１枚を応
募してみませんか。

▶受付期間　７月31日（金）まで
▶結果発表　８月10日（月）
▶賞　　品　れんこん収穫体験　など

　●１人３作品まで応募可能。
　●作品は画像の加工や合成が施されていない
　　ものに限ります。

　応募に関する詳細は
　右記二次元コードから▶▶

　家事や育児に対して、不安や負担感を抱える
子育て世帯・妊産婦・ヤングケアラーなどがい
る家庭に訪問して支援する「子育
て世帯訪問支援事業」を行う事業
者を募集します。

▶受付期間　７月10日（金）
　　　　　　午後５時まで
▶支援内容　①家事支援
　　　　　　②育児支援

　募集に関する詳細は
　右記二次元コードから

問�こども家庭センター�こども家庭センター�☎088・684・1279
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鳴 門 ま ち な か鳴 門 ま ち な か
絵本図書館絵本図書館
協 力 店 舗 募 集協 力 店 舗 募 集

　鳴門まちなか絵本図書館は、幼少期から気軽に本に
触れられる機会づくり、環境づくりのために、市内事
業者の協力のもと、店舗の一角に誰もが自由に見るこ
とのできる絵本や児童書を置いていただく、小さな小
さな図書館です。現在協力いただいている店舗一覧の
マップができましたので、ウェブサイトに掲載すると
ともに、社会教育人権室で配布を行って
います。マップは各店舗にも置いてあり
ますので、ぜひ店舗にお越しの際は絵本
やマップを手に取ってみてください。

～協力店舗の声～

　以前から市内で読書活動を行っていたことと、大切な家族が残したたくさん
の絵本や書籍、書架を生かしたいという思いから設置しました。子どもたちの
未来のために、絵本と出合える機会をつくろうと、展示方法を工夫したり事務
所前にＰＲ看板を立てたりしました。そのような中、近くの認定こども園の保
育士さんから「子どもたちを連れて行って見せてもらってもいいですか」という
電話がありました。子どもたち一人一人が好きな絵本を手に取る姿や、先生が
読み聞かせをしている姿を見て、ほほ笑ましく嬉しい気持ちになりました。ど
なたでも気軽にご利用ください。
　みんなの力で「絵本のまち なると」を実現しましょう。

大切な絵本を次世代へ

令令和和４４年年７７月月
からから実施実施

令和令和７７年年３３月月
からから実施実施長町美術印刷 様

　七五三などのイベントや家族の記念日などで撮影に来られた時には、
子どもたちは必ず絵本の所に引き寄せられます。本棚とその前のスペー
スは、居心地のよい場所を作りたいという思いを込めました。また、
本を選ぶ際には、ご家庭や図書館でもあまり見かけない絵本に注目
しています。超立体仕掛け絵本や動物が動いているように見える絵
本、乗り物仕掛け絵本などは子どもたちに大人気です。絵本に親しん
でいただけるきっかけになってくれればと取り組んでいますので、写
真の撮影に関係なく、気軽に子どもたちが利用してくれたらと考えて
います。

絵本に親しむきっかけを作りたい

野口写真館 様

現在現在5757店店舗・舗・施設が参加しています施設が参加しています

鳴門まちなか絵本図書館マップ鳴門まちなか絵本図書館マップ

マップや設置協力者一覧は随時マップや設置協力者一覧は随時
更新しますので、最新情報は市更新しますので、最新情報は市
公式ウェブサイト（右記二次元公式ウェブサイト（右記二次元
コード）をご確認ください。コード）をご確認ください。

地域ぐるみで「絵本のまち なると」を目指地域ぐるみで「絵本のまち なると」を目指
しています。参加特典もご用意していましています。参加特典もご用意していま
すので、お気軽にお問い合わせください。すので、お気軽にお問い合わせください。
問  社会教育人権室 ☎088・686・8807社会教育人権室 ☎088・686・8807

このマークがこのマークが
目印です目印です

協力店舗を募集しています協力店舗を募集しています
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・本市に住民票のある方
※申請は１世帯１回まで。（先着順）
・エアコン・冷蔵庫のどちらか１台
※省エネ基準達成率100％以上の商品に限る。
　エアコン（目標年度2027年度）、冷蔵庫（同2021年度）。
※現在使用している家電との買い換えに限る。

省エネ家電の
買い換え費用（一部）を補助

問  環境政策課 ☎088・684・0784

運送事業者に支援金を給付
　原油価格の高騰などの影響を受けている運送事業者の事業継続
を支援するため、市内事業者に対し緊急支援金を給付します。

市内に本社または営業所を持つ運送事業者
対　象 給付額 （１台あたり）

●●一般貨物運送事業者 一般貨物運送事業者 ５５万円万円
●●貨物軽運送事業者 貨物軽運送事業者 ３３万円万円
●●タクシーおよび運転代行事業者 タクシーおよび運転代行事業者 ５５万円万円
●●介護タクシー事業者 介護タクシー事業者 ３３万円万円

問  商工政策課 ☎088・684・1276

※１事業者あたりの上限※１事業者あたりの上限3030万円。万円。

申請の流れ

給付申請書・必要書類
を商工政策課へ提出

書類審査・
決定通知▶▶ 支援金

給付▶▶

小規模企業者などに支援金を給付
　原油価格や原材料価格の高騰、供給不安の影響を受けている建設業や製造業、また市民生活に
特に影響の大きい生活関連サービス業への支援として、緊急支援金を給付します。

●市内に本社または製造拠点を有する小規模企業者
　・建設業 ・製造業 ※小規模企業者…従業員数20人以下。
●普通公衆浴場　●クリーニング業

対象業種

問  商工政策課 ☎088・684・1468

申請の流れ

給付申請書・必要書類
を商工政策課へ提出

書類審査・
決定通知▶▶ 支援金

給付▶▶

給付額

１事業者あたり  １事業者あたり  1100万円万円

　物価高騰の影響を受ける家計のエネルギー費用負担を軽減するとともに、温室効果ガスの排出削減
を図るため、省エネ家電の買い換え費用の一部を補助します。

対　象

申請の流れ

７月13日（月）以降に
店舗から見積書をもらう 交付申請 交付決定通

知書が届く 購入▶▶ ▶▶ ▶▶ ▶▶ 補助金
請求

補助金
交付▶▶

申請期間

７月13日（月）～令和９年１月29日（金）

補助額（買い換え費用の最大１/２、上限あり）

※交付決定通知書が届くまで購入はしないでください。

詳しくはこちらを
ご確認ください▶

詳しくはこちらを
ご確認ください▶

市内に本店を置く市内に本店を置く店舗で購入 店舗で購入 　 　 上限上限５５万円万円
市外に本店を置く市外に本店を置く店舗で購入 店舗で購入 　 　 上限上限３３万円万円

詳しくはこちらを
ご確認ください▶
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市施設の業務効率向上へ
ハイアールジャパンセールス(株)と連携協定

　５月28日、大手家電メーカーの同社と市は、「地方
創生に関する包括連携協定」を締結しました。これに
合わせ、拭き掃除などができる掃除機20台の寄付贈
呈式も行われ、掃除機は、市内公立幼稚園などで業
務効率の向上のため
活用することとして
います。今後、市の
課題解決や災害時に
おける物資調達など
で連携を図ることが
確認されました。

図書館の充実のために
認定NPO法人「ふくろうの森」が本を寄贈

　５月31日、認定NPO法人「ふくろうの森」が、「図書館
へ本を贈るためのチャリティーバザー」の収益金を活用
し、絵本36冊、児童書６冊、大型絵本６冊、パネルシ
アター３点、計51点を図書館へ寄贈しました。同法人は、

図書館業務の受託や
子どもたちへの読み
聞かせ、農業体験な
ど幅広い活動を行っ
ています。同バザーか
らの寄付は、今回で20
回目となりました。

鳴門市応援スタートアップ制度「なるスタ」に認定！
観光DX、女性のDX人財育成を推進する２社が市長を表敬訪問

　DXを推進する２社が、「なるスタ」の認定に伴い市長を表敬訪問しました。
「なるスタ」は、本市へ進出したスタートアップが抱える社会的信用や資金、
知名度、人脈などの課題に対し、市が伴走しながら支援する制度です。
　５月29日に表敬訪問した10pct.株式会社は、ブランドを持たないホテルオ
ペレーターとして、地域の魅力を生かした宿泊施設の運営・再生に取り組
む企業です。次世代ホテル予約システム「Be.」による顧客データとSNSマー
ケティングを活用し、市内宿泊施設と連携した観光DXを推進しています。
　６月４日に表敬訪問したコクー株式会社は、デジタルスキルの未経験者
を含む女性を対象に講座を実施し、育成したデジタル人財が市内企業で活
躍できる“地

ち

産
さ ん

地
ち

活
か つ

”※に取り組みます。
※ 地域で生まれ育った人をDX人財に育成（地産）し、DX推進において活躍
（地活）すること。

　今年４月に本市で生まれたコウノトリ３羽の愛称が決まりました。　今年４月に本市で生まれたコウノトリ３羽の愛称が決まりました。
今回は明神小学校の児童の皆さんから募集を行い、その中から、ひな今回は明神小学校の児童の皆さんから募集を行い、その中から、ひな
への願いがこもった３つの名前が選ばれました。への願いがこもった３つの名前が選ばれました。

問 農林水産課 農林水産課 ☎088・684・1154☎088・684・1154

コウノトリコウノトリのの愛称愛称がが決決まりましまりましたた！！

愛称 命名理由 性別 個体識別番号 愛称募集者

輝
（てる）

・ 温かいイメージ。みんなを照らし守ってあげら
れる優しい子になってほしい。

雄 J1008 ４年　當
とう

喜
き

　悠
ゆう

彪
と

さん

元
（げん）

・元気に鳴門の空を飛んでほしいから。
・元気に育ってほしいから。
・元気に育ってほしいから。
・元気の「げん」だから。

雄 J1009

４年　山田　弦
げん

さん

５年　宮本　果
この

実
み

さん

６年　正岡　栞
しおり

さん

６年　米田　壮
そう

助
すけ

さん

なるひ
・ 鳴門の「なる」とゆうひ（父）とあさひ（母）の「ひ」

を取って「なるひ」にしました。
雄 J1010 ４年　戸川　瑛

えい
斗
と

さん

▲左から「元」「なるひ」「輝」▲左から「元」「なるひ」「輝」
（提（提供：供：認定NPO法人 とくしまコウノトリ基金）認定NPO法人 とくしまコウノトリ基金）
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2626令和８年７月号令和８年７月号※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

▼有料広告
医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院「ふれあい看護体験」
　小川病院では、今年初めて、「ふれあい看護体験」をおこないます。看護に興味
のある地域の高校生の方に参加していただき、病院見学や実際の看護業務の体
験を通して、看護師の仕事に少しでもふれあっていただければと考えます。この体
験を通して、将来の看護師さんが一人でも増えればうれしいです。（奨学金制度あり）
開催日時： 2026年8月4日（火）10:00～12:00
参加費：無料　場所：小川病院　参加対象者：近隣の高校生10名

■ 介護医療院鳴門山上病院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ訪問リハビリテーションセンター
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科 ■ 脳神経外科
■ 循環器内科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

■ 内科 ■ 外科
■ 泌尿器科
■ 脳神経内科 ■ 脳神経外科
■ 循環器内科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 耳鼻いんこう科
■ 皮膚科 ■ 眼科

関連
施設

TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078

① 小川病院の看護介護部の紹介
② 看護体験：血圧測定体験・足浴体験・車椅子搬送・ストレチャー搬送体験
③ 若手看護師とのお話会
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世
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  52,134人
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数
値
は
前
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比
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令
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８
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現
在

▪
出

  生
　
男
  20人

 女
  11人

▪
死

  亡
　
男
  33人

 女
  25人

▪
転

  入
　
男
  63人

 女
  62人

▪
転

  出
　
男
  68人

 女
  57人

『なるとのうた』『なるとのうた』 ショートムービー完成上映会 開催  ショートムービー完成上映会 開催 

　５月　５月3131日、『なるとのうた日、『なるとのうた』』のショートムービーのショートムービー
完成上映会が開催されました。完成上映会が開催されました。
　　『なるとのうた『なるとのうた』』は、鳴門の豊かな自然や歴史、は、鳴門の豊かな自然や歴史、
未来への希望を歌詞に込め、次世代へつないで未来への希望を歌詞に込め、次世代へつないで
いこうと、令和７年７月に（株）川添フルーツといこうと、令和７年７月に（株）川添フルーツと
（有）リビング鳴門広報社が制作した楽曲です。（有）リビング鳴門広報社が制作した楽曲です。
　　ショートムービーショートムービーは市内各地で撮影され、市は市内各地で撮影され、市
民の皆さんも出演するなど、鳴門の魅力が詰まっ民の皆さんも出演するなど、鳴門の魅力が詰まっ
た内容となっています。当日は約た内容となっています。当日は約150150人の来場者人の来場者
が訪れ、完成した映像を楽しみました。上映後が訪れ、完成した映像を楽しみました。上映後
にはANにはAN--KUNによるライブも行われ、会場は大KUNによるライブも行われ、会場は大
いに盛り上がりました。いに盛り上がりました。

なるとのうた（レゲエver.）歌唱なるとのうた（レゲエver.）歌唱

ANAN--KUN KUN (アンクン)(アンクン)
鳴門市在住の中学生レゲエアー鳴門市在住の中学生レゲエアー
ティスト。９歳から歌い始め、ティスト。９歳から歌い始め、
iTunesレゲエチャートで４作連iTunesレゲエチャートで４作連
続１位を獲得。NHK特別番組、Eテ続１位を獲得。NHK特別番組、Eテ
レ「沼にハマってきいてみた」などレ「沼にハマってきいてみた」など
地上波番組に多数出演。各地フェ地上波番組に多数出演。各地フェ
スにも参加する、今注目のレゲエスにも参加する、今注目のレゲエ
ミュージシャン。ミュージシャン。

『なるとのうた』ショートムービー▶
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