
◀◀◀ ◀◀◀ 市公式ウェブサイト市公式ウェブサイト
災害情報や休日当番医などの情報災害情報や休日当番医などの情報
を掲載しています。を掲載しています。
www.city.naruto.tokushima.jpwww.city.naruto.tokushima.jp

City Public Relations

2026
No.904８NNarutoaruto

広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　７月　７月1818日、「大道銀天街納涼市」が開催され、多日、「大道銀天街納涼市」が開催され、多
くの来場者でにぎわいました。商店街には幼稚くの来場者でにぎわいました。商店街には幼稚
園児がデザインしたカラフルな「アンブレラスカ園児がデザインしたカラフルな「アンブレラスカ
イ」が頭上を彩り、来場した子どもたちはチョーイ」が頭上を彩り、来場した子どもたちはチョー
クで道路に絵を描いたり、かき氷やヨーヨー釣クで道路に絵を描いたり、かき氷やヨーヨー釣
りなどの露店を楽しんだりと、夏のお祭りを満りなどの露店を楽しんだりと、夏のお祭りを満
喫していました。喫していました。

夏の恒例イベント夏の恒例イベント
第第5050回 大道銀天街納涼市開催！回 大道銀天街納涼市開催！表紙表紙
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▶ステージイベント…�午後５時30分～８時20分�
時計台付近

▶縁日とマルシェ……��午後５時30分～９時30分�
スポーツパーク正面からモニュ
メントの間

▶花火打ち上げ………�午後８時40分～９時�
茶室横池付近

■臨時駐車場（無料）
　市役所・文化会館周辺駐車場など
※�鳴門・大 スポーツパーク駐車場は利用できません。

ステージイベント タイムスケジュール
時間 内容・出演者
17:30 オープニング
17:45 鳴門市阿波踊振興協会による阿波おどり
18:30 「SHOW-WA」ミニライブ

19:00 大乱闘スマッシュブラザーズ大会
（e-スポーツ）

20:20 終了

■ 注意事項　
・��当日午後４時30分までのレジャーシートなどに
よる場所取りは、撤去させていただきます。
・�アミノバリューホールは関係者以外立ち入り禁
止です。トイレなども利用できません。
・�トイレは、ポカリスエットスタジアムメインスタンド�
２階やパーク内公衆トイレをご利用ください。

　音楽やレーザーライト照射の演出とともに、約
1,000発の花火が鳴門の夜空を彩ります！「ステー
ジイベント」では、鳴門観光大使・青山�隼さんが
所属する昭和歌謡グループ「SHOW-WA」のメン
バー６人全員が揃い四国に初上陸！ミニライブ
で会場を盛り上げるほか、阿波おどりやe-スポー
ツ大会も行われます。そのほか、かき氷やくじ引
きなどの縁日と地元店舗などによるマルシェが出
店！　詳しくは、公式サイト（次ページ二次元コー
ド）をご確認ください。
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▼会場MAP

■清掃ボランティア募集
　イベント翌日の清掃ボランティアを募集します。
▶日　　時　８月８日（土）午前６時～８時
▶集合場所　�鳴門・大 スポーツパーク�モニュメント付近
※受け付け時に軍手・ごみ袋を配布します。

　
　
　
　
　鳴
門
・
大

　
　
　
　
　鳴
門
・
大

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

８
月
７
日（
金
） 
午
後
５
時
30
分
～
９
時
30
分



3 令和８年８月号

県内トップを切って開催！県内トップを切って開催！

鳴門市阿波おどり鳴門市阿波おどり

▶期　　間　８月９日（日）～11日（火・祝）
　　　　　　午後７時～10時
▶場　　所　JR鳴門駅周辺特設演舞場
■にわか連で踊ろう！　
▶時　　間　各日午後８時～
　　　　　　（午後７時45分集合）
▶集合場所　東演舞場「踊り連入場口」付近
▶参加特典　�「ししゃもねこデザイン手ぬ

ぐい」
※各日1,000枚。

■臨時駐車場（無料）　
　市役所・文化会館周辺駐車場など
■有料演舞場（BOATRACE鳴門東演舞場）
　チケット
　�小学生以上前売り900円
　（当日1,200円）
▶特典：�全員に「オリジナルうちわ」

プレゼント
　〈配布場所〉演舞場各出入口
▶�前売りチケット販売場所：鳴門市うずしお
観光協会（うずしお会館１階）、ローソン、
セブン-イレブンなど
※当日券は有料演舞場付近で販売します。

WC
WC

WC

S
L

28

SOLATO
SOLATO

BOAT RACE

WC

※規制区域内では、
　ドローンなどの小型無人機の
　使用は禁止されています。

※規制区域内では、
　ドローンなどの小型無人機の
　使用は禁止されています。

WC

WC

WC

WC

９日のゲスト
　今年も石田�靖さんが初日に
登場！テープカットやにわか連
に参加し、会場を盛り上げます！
３回程度踊り込み予定。
※�ずばり！タコ介さん、徳島県住
みます芸人�みっとしーさん、
徳島県応援芸人�中山女子短
期大学さんも参加します！

　長さ約80㍍の桟敷で大迫力の阿波おどりを体感できる有料演舞場のほか、３つの無料演舞場で観覧できます。
会場を包む踊り手たちの熱気をぜひ感じてみてください！
※雨天の場合は中止。

９～11日のゲスト

鳴門市阿波おどりPR大使�
石田 靖さん

　令和９年度の大鳴門橋自
転車道完成に向け、自転車の
魅力を発信するため、BMX界の
“KING”こと森崎�弘也さんが
パフォーマンスを披露。鳴門市
阿波踊振興協会所属のうず潮
連との阿波おどり×自転車のコ
ラボレーションは必見！

BMX�Flatland�World�
Circuit�初代世界王者�

森崎 弘也さん

　夏まつり・阿波おどり期間中は大変混雑しますの
で、公共交通機関での来場にご協力ください。
※�期間中、午後９時30分と午後10時15分JR鳴門駅
発徳島駅行きの臨時列車が運行されます。

夏まつり・阿波おどりについて
■夏まつり・阿波おどり全般に関する問い合わせ
▶鳴門商工会議所　088･685･3748
▶観光振興課　088･684･1157
　（夏まつり当日はこちらへ）

◀�

公
式
サ
イ
ト
は

　こ
ち
ら

問��鳴門市うずしお観光協会�☎088・684・1731

阿波おどり交通規制図
<規制日時> ８月９日～11日 18：30〜22：30

WC ト　　イ　　レ
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空き家問題解決セミナー

　鳴門のまちに実在する遊休不動産を題材に、遊
休不動産とエリアを再生する事業プランを３日間
かけて作成し、最終日に不動産オーナにプレゼン
テーションを行う「短期集中実践型スクール」「短期集中実践型スクール」です。
１ユニットは８人程度で構成。加えて、全国や市
内から実践者が参加し、活動を盛り上げます。
　これからの鳴門の未来を思い描き、自ら実践者
となってまちに貢献したいという思いのある方の
ご応募をお待ちしています。
▶日時　ホームルーム　�10月５日（月）�

午後７時～９時（オンライン）
スクール　�10月16日（金）�午前10時30分～午後９時�

10月17日（土）�午前９時～午後10時�
10月18日（日）�午前９時～午後８時�

▶場所　鳴門市役所　▶定員　24人程度
▶費用　一般�１万円、学生５千円
　　　　※交流プログラム参加費。
▶申し込み　�９月24日（木）午前10時まで

に右記二次元コードから。

　専門家相談会、空き家バンク登録会も同時開
催します。予約不要です。
▶日時　８月16日（日）�午後１時～４時
▶場所　市役所２階�大会議室
※�天候などで中止の場合、市公式ウェ�
ブサイトでお知らせします。

問�まちづくり課�まちづくり課�☎088・684・1171

令和令和９９年度年度
一般コミュニティ助成事業一般コミュニティ助成事業

　この事業は、（一財）自治総合センターが宝くじの
社会貢献広報事業として、コミュニティ活動に必
要な備品などに対して助成を行い、地域のコミュ地域のコミュ
ニティ活動の充実・強化ニティ活動の充実・強化を図ることにより、地域
社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するこ
とを目的に実施しています。
▶対象団体　特定の活動を目的としない町内会、
　自治会、自治振興会などの住民自治組織
▶ 申し込み　市民協働推進課や市公式ウェブサイ
トで申請希望書を入手し、必要事項を記入の上、
団体の規約、令和８年度事業計画・予算書、金
額積算根拠となる見積書、事業内容の分かる写
真・カタログなどを添付し、８月25日（火）午後
５時までに同課へ提出

▶注意事項　助成の採択・不採択などは自治総合
　センターが決定するため、必ず採択されるとは
　限りません。また同センターからの募集案内は
　８月中旬を予定しているため、事業実施や条件
　などに変更が生じる場合があります。

【問】 未来デザイン総室 ☎088・684・1285

　法的トラブルでお困りの方はご相談ください。
▶日時　９月29日（火）�午前10時～正午
▶場所　市生活自立相談支援センター�よりそい
　　　　（市役所１階）
▶定員　４人（事前予約制／先着順）
▶申し込み　８月31日（月）までによりそいへ
問�よりそい�よりそい�☎0120・928・734

「よりそい」無料弁護士相談

【問】 市民協働推進課 ☎088・684・1200

鳴門市初開催 リノリノベーベーションスクーションスクールル
＠鳴門市 ＠鳴門市 をを開催開催します！します！

募集します

一般チケット
購入はこちら▶

無料招待
応募はこちら▶

抽選で各日300人を

９/12 土 ９/13 日
午後２時試合開始 午後２時試合開始

金 沢 ポ ー ト
vs

岡 山 リ ベ ッ ツ

日本生命レッドエルフ
vs

京 都 カ グ ヤ ラ イ ズ

▶場所　
　鳴門・大 スポーツパーク�アミノバリューホール

　令和４年度以来４年ぶりに、卓球「Ｔリーグ」の公式令和４年度以来４年ぶりに、卓球「Ｔリーグ」の公式
戦が鳴門市で開催されます！�本市での開催はこれで３戦が鳴門市で開催されます！�本市での開催はこれで３
度目となります。世界最高峰の卓球をぜひ鳴門でご覧度目となります。世界最高峰の卓球をぜひ鳴門でご覧
ください。　　ください。　　問��スポーツ推進課�☎088・684・1304

 徳島県内の高校生以下限定！徳島県内の高校生以下限定！

無料招待応募締切：８月23日（日）
無料招待

ノジマＴリーグノジマＴリーグ
20220266--20220277シーズンシーズン公式戦公式戦

４年ぶりの開催
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職　種 採用予定人数 受験資格
（上級）
行政事務職

若干名

❶平成８年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方
❷採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（上級）
行政事務職

〈民間企業等経験者〉

❶平成３年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方
❷�民間企業などにおいて社員等として、常勤（週40時間程度）で通算３
年以上の職務経験を有する方（令和８年８月末時点）
❸採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

（初級）
行政事務職

❶平成15年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方
❷採用後、原則として鳴門市内に居住できる方

行政事務職
〈障がい者〉 １人程度 ●❶平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方

●❷身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者福祉手帳等をお持ちの方
（上級）
土木技術職

３人程度

❶平成８年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた方

土木技術職
〈職務経験者〉

❶昭和62年４月２日以降に生まれた方
❷�１級土木施工管理技士の資格を有する方、または民間企業などにお
いて土木工事の設計・施工管理・工事管理等に関する職務経験を通
算３年以上有する方（令和８年８月末時点）

（初級）
土木技術職

❶平成15年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方
❷�学校教育法による高等学校において土木工学に関する専門課程を修
了した方、または令和９年３月31日までに修了する見込みの方
※�ただし、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）などを卒業した方
または令和９年３月31日までに卒業する見込みの方は受験できません。

消防職 ２人程度

●❶平成10年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方
●❷�消防業務を十分にこなすことができる健康な方で、裸眼視力が両目
とも0.6以上または矯正視力が1.0以上の方
●❸採用後、鳴門市内に居住できる方

令和９年４月採用予定

問�人事�人事課�☎088・684・1122
鳴門市職員採用試験〈後期〉

申し込み

電子申請期限 ８月31日（月）
※�市公式ウェブサイト（右記二次元コード）
の「電子申請申込方法」および「WEB録画
面接方法」をご確認ください。

一緒にお仕事できる日を一緒にお仕事できる日を

楽しみにしています！楽しみにしています！

　受験者の負担を軽減するとともに、人物重視の試験とする
ため、一次試験を全職種ウェブ録画面接試験のみ実施します。

１次試験（ウェブ録画面接）

受験期限 ８月31日（月）
※��質問内容などの詳細は、申し込み完了後に指定
　のメールアドレスに案内をお送りします。

鳴門市の魅力を動画でお届
けするため、企画や編集を
日々頑張っています！

未来デザイン総室
令和８年４月採用職員

まちづくり課
令和７年10月採用職員

市民の皆さんの安全を守る
ために、空き家対策に取り
組んでいます！

先輩職員の声先輩職員の声
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飛散防止フィルム
感震ブレーカー購入費用補助金

　住宅のガラスの飛散や地震火災による被害を軽減するため、ご自宅の防災対策を支援する補助事業を
実施します。この機会に、窓ガラスの飛散防止対策や、地震による通電火災予防にご活用ください。

問�危機管理局�☎088・684・1711

■飛散防止フィルム
　窓ガラスに貼ることで、
地震や台風などでガラスが
割れた際の破片の飛散を防
ぎ、怪我の軽減や避難経路
の安全確保に役立ちます。

■感震ブレーカー
　一定以上の揺れを感知する
と、自動的に電気を遮断する
器具です。これにより、地震
後の電線などの損傷による「通
電火災」の発生を防ぐことがで
きます。

補助対象となる防災器具とその効果補助対象となる防災器具とその効果

5+
6-

▶日時　８月26日（水）�午前11時
　市内全域に設置しているデジタル防災行政無
線などを通じて、一斉に試験放送を行います。
ご理解とご協力をお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、
中止となる場合があります。

Jアラート全国一斉情報伝達試験

▶試験放送の内容
①上りチャイム
②�「これはJアラートのテスト
です（３回繰り返し）」
③「こちらは防災鳴門市です」
④下りチャイム

▶対象　市内在住者
※補助金の利用は、１世帯につき１回まで。
▶�補助金額　飛散防止フィルム、感震ブレーカー
それぞれの防災器具ごとに、購入費用の２分の
１（上限5,000円）を補助

▶申請期間　令和９年３月31日(水)�まで�（先着順）
※�予算に限りがあるため、お早めにお申し込みくだ
さい。

▶�申請書など詳しくはこちら

◆申請の手順
❶防災器具の購入　�飛散防止フィルムまたは感震ブレー

カーを購入し、領収書を保管

ホームセンター

❷写 真 の 撮 影　�防災器具の設置前と設置後の写真
を撮影

設置前
5+
6-

設置後
▶▶▶▶▶

❸申請書の記入　�同局窓口または市公式ウェブサイ
ト（上記二次元コード）から申請書
を入手し、必要事項を記入

❹申 請　�同局窓口で、申請書と必要書類（❶
❷およびマイナンバーカードや運
転免許証など個人を証明する書類
の写し）を提出

5+
6-
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問�徳島県後期高齢者医療広域連合事務局�☎088・677・3666

▶対  象  者　�昭和10年、15年、20年、23年、24年、25年に生まれた方
※長期入院患者や施設入所者は対象外です。対象外であっても
　受診券が届く場合がありますが、　受診はご遠慮ください。
▶受診場所　�後期高齢者歯科健診の実施協力歯科医院
　　　　　　�（受診可能な歯科医院一覧は受診券に同封予定）
▶受診方法　�事前に電話などで歯科医院に予約の上、受診
▶健診項目　�問診、口腔内診査、口腔機能評価（口のかわき、
　　　　　　�かむ力、�飲み込む力）など
▶受診費用　�無料
▶受診期限　�11月30日（月）（受診券が届いてから使用可能）
▶必要なもの　�歯科健診受診券と資格確認書など

●健診は期間中１回限り１回限りです。重複受診
　が判明した場合は費用を請求します。
●健診自体は無料無料ですが、健診後に治療
　行為が行われる場合は有料有料です。
●健診結果は広域連合またはお住まい
　の市町村での口腔保健指導および徳
　島大学との共同研究による分析調査
　に活用することがあります。
●一覧表に記載のない歯科医院では受診
　できません。

注意事項注意事項

　節目の年齢の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェックし、口腔
機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施します。

歯科健康診査のお知らせ後期高齢者医療制度 対象者には
８月上旬に
歯科健診受診券を
送付します！

重複服薬・多剤情報通知書重複服薬・多剤情報通知書をを送付送付しますします
　多くのお薬が処方されていると、同じ成分の薬や飲み合わせが悪いなどの問題が
起こる可能性があります。そこで、かかりつけ医療機関、薬局にすべてのお薬を知っ
てもらい、適切に処方してもらうことが大切です。服薬に課題がある方に通知書を
送付しますので、ご自身の状況を再確認し、かかりつけ医などにご相談ください。

加入保険 送付時期 問い合わせ
国民健康保険 ７月・12月下旬 保険課�☎088・684･1360
後期高齢者医療制度 ８月下旬 県後期高齢者医療広域連合�☎088・677･3666

！

適用区分 【月額上限】
入院＋外来（世帯ごと）

＜多数回該当 ※＞

【年間上限】
入院＋外来

（世帯ごと）

外来
（個人ごと）

※70歳以上のみ。70歳未満 70歳以上

区分ア 現役並みⅢ 270,300円＋１％＜140,100円＞ 1,680,000円 －

区分イ 現役並みⅡ 179,100円＋１％＜93,000円＞ 1,110,000円 －

区分ウ 現役並みⅠ 85,800円＋１％＜44,400円＞ 530,000円 －

区分エ 一般Ⅰ・Ⅱ 61,500円＜44,400円＞ 530,000円 月額上限22,000円
（年間上限21.6万円）

区分オ － 36,900円＜24,600円＞ 290,000円 －

－ 住民税非課税世帯Ⅱ 25,700円＜24,600円＞ 290,000円 月額上限11,000円
（年間上限9.6万円）

－ 住民税非課税世帯Ⅰ 15,700円 180,000円 月額上限8,000円

※�多数回該当とは、直近12カ月以内に３回以上、月額上限額に達した場合のこと。４回目から月額上限額が〈��〉内の額
まで下がります。

８８月月からから高額療養費制度高額療養費制度が見直されますが見直されます

問��保険課�保険課�☎088・684・1360＜高額療養費制度の上限額（８月から）＞

鳴門市国民健康保険
後期高齢者医療制度

　高額療養費制度は、ひと月の医療費の自己負担が上限額を超えた場合、申請により超えた分の払い
戻しを受けられる制度です。８月から「月額上限」が見直され、新たに「年間上限」も設けられます。マ
イナ保険証を利用すると、限度額の手続きをしなくても窓口での支払いを上限額までに抑えることが
できるので、急な入院や高額な治療の際も安心です。いざという時に備え、今のうちに利用できるよ
うにしておくと便利です。詳しい所得区分の情報は、市公式ウェブサイト（上記二次元コード）でご確認ください。



88令和８年８月号令和８年８月号

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
ジェネリック医薬品による
自己負担額軽減のお知らせを送付

■ジェネリック医薬品とは？
　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に、同じ有
効成分を使って作られ、新薬と同等の効果・効能
を厚生労働省から承認されている医薬品です。
　現在処方されている新薬をジェネリック医薬品
に切り替えた場合に、自己負担額がどれくらい軽
減できるのか、その一例をお知らせする通知を以
下のとおり送付します。
▶通知対象者　�ジェネリック医薬品に切り替えた

場合に、自己負担額が大きく軽減
される方

加入保険 送付時期 問い合わせ先

国民健康保険 4、6、8、10月末 保険課
☎684･1360

後期高齢者
医療制度 ９月下旬

県後期高齢者
医療広域連合
�☎677･3666

※�全ての薬にジェネリック医薬品があると
は限りませんので、利用を希望される場
合は、医師や薬剤師にご相談ください。

お知らせ

News
所得状況届・現況届の
提出を忘れずに

問�子育て支援課�☎684・1146、684・1225
　�社会福祉課�☎684･1219�FAX684･1337

■特別児童扶養手当
　同手当（現在、20歳未満で心身に障がいがある
児童の親または養育者に支給）を受給している方
は、所得状況届を８月12日（水）から９月11日（金）
までに、子育て支援課へ提出してください。
■児童扶養手当
　同手当（ひとり親等へ支給）を受給している方
は、現況届を８月31日（月）までに子育て支援課へ
提出してください。提出を忘れると11月分以降の
手当を受給することができません。
■特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当
　現在、同手当を受給している方は、現況届など
の必要書類を８月12日（水）から９月11日（金）まで
に社会福祉課へ提出してください。
▶新規の申請
　日常生活に常時、特別の介護を必要とする障が
い者（児）で、支給要件を満たす方に、特別障がい
者手当・障がい児福祉手当が支給されます。該当
すると思われる方は同課までご相談ください。

お知らせ

News

あなたの知る権利を守る制度
情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況

問�総務財政課�☎684・1203

■個人情報保護制度
　保有個人情報開示請求の請求件数は20件。
主な請求内容は、市職員採用試験の総合得点・順位
に関するものなどでした。その他、保有個人情報の
訂正請求や利用停止請求はありませんでした。

市の保有する公文書の開示を請求できる情報公開
制度と、市の保有する個人情報の開示や訂正、

利用停止を請求できる個人情報保護制度。この２つの
制度について、令和７年度の運用状況を公表します。

※�情報公開制度では不開示となる個
人情報でも、個人情報保護制度
では、自分の個人情報の開示を
請求することができます。詳しく
は総務財政課へ。

■情報公開制度
　公文書開示請求の請求件数は81件（下表参照）。
　主な請求内容は、税務地図情報システム出力航空
写真や境界確定に関するものなどでした。

■公文書開示請求の決定処理内容（単位：件）　※取り下げの内１件は決定後に取り下げしたものがあります。

請求先 請求
件数

決定
件数

決定の内訳 取り
下げ

不服
申立開示 部分開示 不開示 却下

市 長 ７９ ７７ ４６ ２８ ３ ０ ３ ２
企 業 局 長 １ １ ０ １ ０ ０ ０ ０
教 育 委 員 会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
監 査 委 員 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
選挙管理委員会 １ １ ０ １ ０ ０ ０ ０
合　　　　　計 ８１ ７９ ４６ ３０ ３ ０ ３ ２



9 令和８年８月号

市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子ども

Child

子どもの居場所づくりを推進する団体を応援
補助金交付団体決定

問�子育て支援課�☎684・1537　FAX684・1843

市では全ての子どもたちが健やかに生活できる環境整備を進めるために、子どもたちが放課後などに食
事や学習、団らんなどを通して、安全に安心して過ごせる居場所の設置を推進する団体に対し、補助

を行っています。
　このたび、下表のとおり「令和８年度子どもの居場所づくり事業補助金」の交付団体が決定しました。
○子どもの居場所づくり事業の実施団体と内容
実施団体名 居場所の名称 実施内容 実施日時 実施場所 問い合わせ先

あるでないで食堂 あるでないで食堂 食事提供
学習支援

第1日曜
午前10時〜午後1時
（月1回）

桑島地区コミュニテイセンター
（撫養町大桑島字中之組30）

090・1574・4339
（前川）

なると子ども食堂
「わくわくキッチン」

なると子ども食堂
「わくわくキッチン」

食事提供
学習支援

第4土曜日
午前11時〜午後2時
（月1回）

斎田公民館
（撫養町斎田字岩崎145）

090・1322・0272
（脇）

一般社団法人
NARUTO総合型
スポーツクラブ

子育て応援隊！
子ども食堂
NARUTO

食事提供
学習支援

水曜日
午後4時30分〜7時
（月2〜3回程度）

NARUTO総合型スポーツクラブ内
併設カフェ　sama-sama
（鳴門町高島字北577）

088・683・6878
（山本）

黒崎地区女性会 みんな集まれ！
ふれあい子ども食堂

食事提供
学習支援

日曜日
午前11時〜午後2時
（月1回〜2回）

黒崎地区コミュニティセンター
（撫養町黒崎字清水86-2）

090・5717・2120
（富田)

※�実施内容（食事の提供・学習支援）は居場所によって異なります。長期休業期間などは、�
実施日時が異なる場合があります。
※食物アレルギーへの対応については、各団体へお問い合わせください。

募　集

Recruit
ルミネカンバスを
制作してみませんか？

問�子育て支援課�☎684・1563

市では、11月の児童虐待防止推進月間に合わ
せ、ルミネカンバス（LED文字パネル）を設

置し、オレンジリボンキャンペーン（児童虐待防
止運動）を実施しています。今年も市民の皆さん
にルミネカンバスを制作していただき、人気投票
を行う予定です。
　最優秀作品に選ばれた方には、表彰状と記念品
を贈呈します。ぜひ、ご家族やグループで素敵な
作品を作ってみませんか？
▶�応募資格　市内在住または在勤の方
▶�内容　パネルにＬＥＤ電球を差し込み、児童虐待
防止をテーマとした絵や文字などをデザインして
ください。パネルとＬＥＤ電球は貸し出しします。
▶�申し込み　子育て支援課で配布
する申込用紙に必要事項を記入
し、８月21日（金）までに同課へ
提出して下さい。なお、完成作
品は10月16日（金）までに同課に
提出してください。 ▲�令和７年度最優秀作品

（明神幼稚園）

お知らせ

News
コウノトリ「輝

てる
」・「元

げん
」・「なるひ」の

特別住民票を配布します！
問�農林水産課�☎684･1154

４月３日に本市で誕生したコウノトリのひな
３羽が、６月16日付で特別住民票の交付を

受け、新たに「鳴門市民」となりました。この特別
住民票を３羽分１セットとして希望者に配布します。
ご希望の方は、農林水産課窓口へお越しください。
▶�発行期間　８月３日(月)～９月４日(金)
※�市役所の開庁日の午前8時30分～午後５時15分
に限ります。

〈郵便申し込みも受け付けます〉
　返信用封筒に料金分の切手を貼り、返信先の住
所・氏名を記載した封筒を同封の上、９月４日（金）
〈消印有効〉までに農林水産課までお送りください。
〈参�考〉郵便料金等　定形郵便物（23.5センチ×12.0センチ以
内）50グラムまで…110円、定形外郵便物（34.0センチ×
25.0センチ以内）50グラムまで…140円

　��（定形郵便での返送の�
���際には、特別住民票
は３つ折りまたは４つ
折りとなります。）
写真提供：
とくしまコウノトリ基金

詳しくは市公式
ウェブサイトへ▶
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

子ども

Child

親子の絆づくりプログラム
"赤ちゃんがきた！”
（ＢＰ1プログラム）参加者募集

問�こども家庭センター�☎684・1561

赤ちゃんを初めて育てているお母さんの仲間
づくり・親子の絆づくりに参加して、育児

を楽しみませんか？
　月齢の近い赤ちゃんを子育て中のお母さん同士
でおしゃべりを楽しみながら、育児について学べ
るようファシリテーターがお手伝いします。初め
て赤ちゃんと一緒にお出かけする方も安心してご
参加ください。�
▶日　程　�❶８月19日（水）　新しい出会い�

❷８月26日（水）　赤ちゃんのいる生活�
❸９月２日（水）　赤ちゃんとの接し方�
❹９月９日（水）　親になること

※いずれも午前10時から正午までです。
▶場　所　うずしお会階２階�第３会議室
▶対　象　�令和８年２月〜６月生まれの子ども

（第１子）とその母親
　　　　　全４回全て参加できる方
▶定　員　10組（先着順）
▶�申し込み　8月12日（水）までに申し
込みフォーム（右記二次元コード）
よりお申し込みください。

募　集

Recruit
市公式観光サイトにお店の
情報を掲載しませんか？
問�観光振興課�☎684・1157

鳴門市公式観光サイトでは、市内の観光・宿泊・
グルメ・体験などの情報を国内外へ広く発

信しています。当サイトは、外国人向け訪日メディ
アと連動しており、世界中の旅行者に向けて鳴門
市の魅力を紹介しています。また、７月１日から
鳴門駅前観光案内所で運用を開始したAI観光案
内システム「AIさくらさん」も、当サイトの掲載情
報をもとに観光案内を行っているため、掲載する
ことで旅行者への情報発信の機会が広がります。
　現在、当サイトへの掲載事業者を募集していま
す。掲載料は無料ですので、ぜひご活用ください。
▶�掲載対象　①宿泊施設②観光施設③体験型観光
施設④土産物小売店⑤飲食店

　申し込みは下記二次元コードから。なお、既に
掲載している事業者の皆さんも、最新情報への更
新や写真の追加などにご協力をお願いします。

募　集

Recruit

“笑顔と魅力うずまく”
地域婚活支援事業補助金
婚活イベントの企画提案を募集します！

問�企画政策課�☎684・1622���　　　　　　　　
メール�kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

結婚を望む男女への多様な出会いの機会を創
出するため、要件を満たすイベントに対し、

必要な経費を補助します。
▶�募集内容　独身男女の出会いの機会となる文
化・スポーツイベントや交流会など、柔軟な発
想による幅広い企画

▶補 助 額　１事業上限20万円
※�随時審査を行い、予算上限に達した時点で募集
を締め切ります。

▶�審 査　応募いただいた企画は審査基準に基
づき審査を行い、後日採択の可否を連絡します。

　�詳しくは、市公式ウェブサイト（下記二次元コー
ド）をご確認ください。

▶�応募方法　提案書に必要事項を記入し、令和９
年２月26日(金)までに、郵送、持参またはメー
ルで企画政策課へ提出してください。

　�提案書様式は同課で配布するほか、
市公式ウェブサイトにも掲載します。

募　集

Recruit

鳴門市文化会館開館
”工事現場見学会”
参加者を募集します‼

問�開館準備室�☎080・6846・0673�　　　
メール�info@naruto-bunkakaikan.jp

来年６月にリニューアルオープンを予定している
「鳴門市文化会館」の工事現場見学会を開催しま

す。今しか見られない工事現場を見学できるチャン
スです！　ぜひご参加ください。
▶日時　10月24日（土）　❶午前10時〜11時30分
　　　　　　　　　　　❷午後１時30分〜３時
　　　　　　　　　　　❸午後３時30分〜５時
▶対象　小学生以上　▶定員　各回20人
※小学生は保護者の同伴が必要。
▶内容　工事概要の説明、工事現場見学、質疑応答など
▶申し込み　�下記内容をメールで開館準備室までお

送りください。
　①参加者の氏名／フリガナ／年齢
　※�参加希望の方全員のご記載をお願いします。申

込者を含め３人まで申し込み可能。
　②電話番号／メールアドレス（代表者のみ）
　③希望時間（上記❶〜❸）
　※�鳴門市文化会館ホームページ（右記二

次元コード）の注意事項をご確認の
上、お申し込みください。

▲市公式
　観光サイト

▲新規事業者
　申し込みフォーム

▲更新事業者
　入力フォーム
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はじめませんか？資源ごみの集団回収

「ウズバス」が運行開始！
問��徳島県観光政策課受入環境整備室�☎088・621・2335徳島県観光政策課受入環境整備室�☎088・621・2335
　徳島阿波おどり空港と鳴門市および兵庫県・南あ
わじ市を結ぶ新たなリムジンバス「ＵＺＳ�ＢＵＳ(ウ
ズバス）」の実証運行が７月20日から始まりました。
　市内では、「鳴門駅前」「アオアヲナルトリゾート前」
「大 国際美術館」の３カ所に停車し、空港や南あわ
じ市へのアクセスがより便利になります。観光やビ
ジネスにぜひご利用ください。
　時刻表など、詳しくはウズバスの公
式サイト（右記二次元コード）をご確認
ください。

　「ウズバス」の名称は、両市の共通点である「渦潮」
をテーマに命名されました。また、バスのラッピ
ングデザインは、徳島県と南あわじ市の連携事業
として、それぞれの公式キャラクター「すだちくん」
と「淡路うず助」を組み合わせたものです。

　市では、再生利用が可能な資源ごみのリサイクルと
ごみの減量を進めるために、市内の家庭から出る古紙
や空き缶などを集団回収する団体に１㌔あたり５円の
報奨金を交付しています。
　皆さんも集団回収活動を通じてごみの減量に取り組
むとともに、報奨金を団体活動に役立ててみませんか。
▶資源ごみ集団回収とは
　地域住民で構成した団体が中心となって、家庭から
出る古紙類・金属類・古布類を回収し、資源ごみ回収
業者に引き渡す活動です。
▶対象団体
　資源ごみの集団回収を実施する町内会、自治会、子
ども会、その他のグループ
※営利を目的としない団体が対象です。
※�マンション、寮、趣味のサークルなど自治会単位で
なくても対象になります。

▶報奨金の額　回収量１㌔につき５円（年２回交付）
▶対象品目（報奨金の対象となるもの）
❶古紙類（新聞、雑誌、雑がみ、ダンボール）
❷金属類（スチール缶、アルミ缶）
❸古布類（衣類、毛布、タオル、バスタオル、シーツ）
▶集団回収の流れ
1�団体の皆さんで、必要な役割や回収する品目、いつ、
どこに、どのように集めるかなどを決め、市に登
録された回収業者と相談します。
2市に資源ごみ回収団体の届け出をします。
3�事前に決めた回収日時や場所、出し方を守り、資
源ごみを出します。回収後は、回収業者から「資源
ごみ売買明細書」をもらい、年２回の申請時期に市
へ報奨金の交付を申請します。
※�詳しくは「鳴門市資源ごみ集団回収
の手引き」をご確認ください。

問  環境政策課 ☎088・684・0781

鳴門市観光スタートアップ実証実験等推進事業補助金
問��観光振興課�☎088・684・1453
　スタートアップ企業等が持つ革新的な技術を活用
した実証実験などを推進することで、本市の観光分
野における課題を解決することを目的として、補助
金を交付します。
　詳細は市公式ウェブサイト（右記二次元コード）を�
ご確認ください。

▶対 象 者　�
　スタートアップ企業等またはスタートアップ企業
等と協同して実証実験などに取り組む市内観光関連
事業者で、要綱に定める要件を満たす者
▶対象事業
　新しい技術やビジネスモデルを展開する際に必要
となる、市場、技術およびサービスに係る仮説の検
証などであって、第２期鳴門市観光振興計画に掲げ
る本市の課題などの解決に資するもの申請期限 ８月21日（金）まで

事業費の３分の２以内補助率

上限額 �１つの実証実験などにつき
200万円



国
民
年
金
保
険
料
６
カ
月
前
納

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は

８
月
21
日（
金
）が
締
め
切
り
日

　
口
座
振
替
な
ら
納
め
忘
れ
が
な

く
便
利
で
す
。
さ
ら
に
、
現
金
で

毎
月
納
付
す
る
よ
り
も「
早
割（
当

月
末
納
付
）」や「
前
納
」で
納
め
る

と
保
険
料
が
割
り
引
き
さ
れ
ま

す
。
６
カ
月
前
納（
口
座
振
替
）な

ら
１
２
２
０
円
お
得
で
す
。

【
対
象
】令
和
８
年
10
月
分
～

　
　
　
令
和
９
年
３
月
分

※�
６
カ
月
以
上
を
口
座
振
替
で
前

納
す
る
場
合
は
、
前
納
期
間
に

よ
っ
て
申
し
込
み
の
締
め
切
り

が
変
わ
り
ま
す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】

　
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
、

通
帳
、
金
融
機
関
届
出
印

問�

市
民
課�

国
民
年
金
担
当

　�

☎
６
８
４･

１
１
３
８

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
の
使
い
方
な
ど
、
デ
ジ
タ

ル
技
術
に
関
し
て
幅
広
く
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
ご
自
身
の
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】❶
８
月
６
日（
木
）

　
　
　
❷
８
月
18
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】❶
板
東
公
民
館

　
　
　
❷
市
役
所
１
階

　
　
　
　
会
議
室
１
０
１

問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　�

☎
６
８
４・
１
３
８
２

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
市
・
県
民
税（
２
期
）

▼
国
民
健
康
保
険
料（
３
期
）

▼
介
護
保
険
料（
３
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）�

　
８
月
31
日（
月
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
土
地
の
境
界
線
や
分
筆
登
記
、

地
目
の
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増

築
、
取
り
壊
し
た
場
合
な
ど
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
19
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階�

相
談
室
１

問�（
公
社
）徳
島
県
公
共
嘱
託
登
記�

　�

土
地
家
屋
調
査
士
協
会

　�

☎
６
２
３・７
２
７
５

農
業
物
価
高
騰
緊
急
対
策
事
業

　
市
内
農
業
者
に
対
し
、
物
価
高

騰
の
緊
急
対
策
と
し
て
支
援
金
を

給
付
し
ま
す
。

※�

こ
の
事
業
は
国
の
重
点
支
援
地

方
交
付
金
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
農
業
者

※�

本
市
で
営
農
し
、
市
税
に
滞
納

が
な
い
方
。

【
給
付
額
】❶
認
定
農
業
者
・
認
定

新
規
就
農
者
：
５
万
円

❷�

❶
以
外
の
販
売
農
家
：
３
万
円

【
申
請
場
所
】市
内
各
農
協

※�

農
協
組
合
員
以
外
は
市
農
林
水

産
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

【
申
請
期
限
】８
月
31
日（
月
）

問�

同
課�

☎
６
８
４・
１
１
５
１

運
動
な
ん
で
も
相
談
室

　
市
内
で
開
催
さ
れ
る
教
室
な
ど

の
情
報
を
基
に
、
運
動
を
始
め
た

い
と
思
っ
て
い
る
方
の
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。
予
約
不
要
で
す
。

【
日
時
】８
月
27
日（
木
）

　
　
　
午
後
３
時
～
５
時

【
場
所
】市
役
所
１
階

　
　
　
会
議
室
１
０
１

問�

長
寿
介
護
課

　�

☎
６
８
４・
１
１
４
７

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
８
月
８
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
３･

７
５
７
３

お
仕
事
の
出
張
相
談

　
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
提
出

の
際
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
21
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
１
階�

相
談
室
２

【
対
象
】�ひ
と
り
親（
児
童
扶
養
手

当
受
給
者
）

※
予
約
優
先
。

問�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

　�

☎
６
８
５
・
２
２
７
０

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

介
護
者
家
族
の
会
講
習
会

「
地
域
で
防
ご
う

特
殊
詐
欺
被
害
」

【
日
時
】８
月
４
日（
火
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

【
場
所
】市
産
業
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
う
ず
し
お
会
館
）�

２
階

【
対
象
】65
歳
以
上
の
方
と
そ
の
ご

　
　
家
族

【
問
・
申
し
込
み
】

　
基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
１
５
・
１
４
１
７

元
気
に
な
ろ
う
会

　
元
気
に
生
き
る
た
め
の
気
、
ツ

ボ
や
呼
吸
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】８
月
22
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】斎
田
公
民
館�

３
階�

大
和
室

問�
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会�

祷と
う

慈じ

�
　
☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

募
　
　
集

ス
ポ
ー
ツ
全
国
大
会
出
場
支
援

　
ス
ポ
ー
ツ
活
動
で
全
国
大
会

へ
出
場
す
る
方
に
激
励
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。
対
象
者
や
大
会
に

条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
）を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問�

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　�

☎
６
８
４・
１
３
０
０

鳴
門
・
大
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

令
和
８
年
度 

後
期
運
動
教
室
生

　
10
月
か
ら
開
始
の
運
動
教
室
生

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
す
。

【
内
容
】子
ど
も（
５
歳
～
小
学
５

年
生
）や
大
人
が
楽
し
め
る
21

種
の
教
室（
３
月
ま
で
約
15
回
）

【
教
室
例
】

▼
18
歳
以
上
対
象
：
楽
し
く
！

チ
ェ
ア
ト
レ（
道
具
を
使
う
ス

ト
レ
ッ
チ
・
脳
ト
レ
な
ど
）

▼
小
学
３
～
５
年
生
対
象
：
ジ
ュ

ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
３
～
５
年
生

【
申
し
込
み
】８
月
24
日（
月
）ま
で

　
に
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
窓
口（
火
曜

日
休
館
）ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問�（
公
財
）徳
島
県
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　�

☎
６
８
５
・３
１
３
１
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婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

「
食
欲
の
秋
！
い
も
ほ
り
♥

ク
ッ
キ
ン
グ
de
恋
活
」

　
な
る
と
金
時
掘
り
体
験
か
ら
調

理
ま
で
、
参
加
者
同
士
で
協
力
し

な
が
ら
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
採
れ
た
て
の
味
わ
い
と
と
も

に
、
心
も
ほ
く
ほ
く
、
素
敵
な
出

会
い
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】９
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】Ｊ
Ａ
里
浦
フ
ァ
ー
ム

【
対
象
】30
代
～
40
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】１
５
０
０
円

【
定
員
】男
女
各
10
人

【
申
し
込
み
】一
期
一
縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト（
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
）へ
。詳
細
も
掲
載
。

問�

企
画
政
策
課

　�

☎
６
８
４・
１
６
２
２

ひ
と
り
親
の
た
め
の

養
育
費･

親
子
交
流
セ
ミ
ナ
ー

　
民
法
改
正
に
よ
り
変
更
さ
れ
た

親
権
者
、
養
育
費
、
親
子
交
流
な

ど
の
基
礎
的
な
内
容
を
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
29
日（
土
）

　
❶
セ
ミ
ナ
ー
／

　
　
午
後
１
時
10
分
～
３
時
30
分

　
❷
個
別
相
談
会
／

　
　
午
後
３
時
40
分
～

【
場
所
】県
立
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（
徳
島
市
中
昭
和
町
１
丁
目
２
）

※
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講
も
可
能
。
　

【
定
員
】２
０
０
人

【
申
し
込
み
】８
月
19
日（
水
）ま
で

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

　
ム（
下
記
二
次
元
コ

　
ー
ド
）か
ら
。

問�

県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　�

☎
６
５
４・７
４
１
８

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

求
職
者
向
け
職
業
訓
練 

受
講
生

　
再
就
職
を
目
指
す
求
職
者
の
方

を
対
象
に
職
業
訓
練
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
詳
し
い
内
容
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
）を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問�

同
所�

☎
６
５
４・５
１
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

パ
ト
ラ
ム
ー
ン
40
年

ウ
ロ
四
宮
展

　
独
自
技
法
を
使
う
絵
画
を
展
示
。

【
期
間
】８
月
１
日（
土
）～
30
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

※
月
曜
日
は
休
館
。

問�

同
所�

☎
６
８
７
・０
９
３
３

市営住宅の入居者募集【10月１日（木）入居予定】
受付日：８月６日（木）、７日（金） 抽選日：８月10日（月）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
明神第２Ａ ４ 16,800～25,000円 ４階建 ３DK・57.7㎡
桑島第２Ｂ ４ 16,400～24,500円 ５階建 ３DK・56.6㎡
高 島 Ｂ 4 25,000～37,200円 ４階建 ３DK・66.0㎡
矢 倉 Ｄ ３ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
矢 倉 Ｉ ３ 7,000～10,500円 ４階建 ２DK・30.7㎡

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 
矢 倉 Ｄ ２ 11,200～16,700円 ４階建 ３DK・44.0㎡
川崎第２Ｈ １ 18,700～27,800円 平屋 ３LDK・79.4㎡

一般公募
住宅

優先公募
住宅

※矢倉Ｉ棟は単身入居が可能（入居条件あり）。矢倉団地は駐車場なし。
※川崎第２団地は身体障がいの方を含む世帯などで申し込み可。

▼  下記二次元コードからお申し込みください【８月７日（金）23時59分ま
で】。まちづくり課や市公式ウェブサイトで配布する申込書に必要
事項を記入し、同課窓口へ持参または郵送でも申し込み
できます【８月７日（金）必着】。申し込みにはマイナンバーが 
利用できます。詳しくはまちづくり課（☎684・1162）へ。

13 令和８年８月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

行政相談 日時  ８月14日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階  相談室１　担当：福田
問 秘書広聴室 ☎684・1117  
人権相談 日時  ８月21日（金） 13：30～16：30
場所  市役所１階  相談室１
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  ８月８日（土） 16：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ８月19日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階  相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ８月７日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  ８月７日、21日、28日（各金曜日）
　 10：00～15：00 場所  うずしお会館１階
    　市社会福祉協議会 相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ８月５日、９月２日（各水曜日）
　 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
    ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
    ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394
年金相談 ※要予約
日時  ８月６日、20日（各木曜日） 10：00～15：00
場所   市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ８月５日、19日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  ８月26日（水） 10：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談

「介護の悩み」をお聞きします！
日時  ８月14日、28日（各金曜日） 10：00～15：00
場所  うずしお会館４階 談話室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ８月18日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談



● 費用などの記載がない場合、無料です。

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
第
57
回
渦
王
杯
競
走

　
８
月
５
日（
水
）～
10
日（
月
）

●�

Ｂ
Ｔ
Ｓ
土
佐
開
設
30
周
年

　
記
念
競
走

　
８
月
16
日（
日
）～
19
日（
水
）

●�

あ
ら
た
え
エ
ー
ル
　

　
シ
ャ
イ
ン
ホ
ッ
プ
杯
競
走

　
８
月
26
日（
水
）～
30
日（
日
）

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門�

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
撫
養
湊
を
北
前
船
の
日

本
遺
産
に
す
る
写
真
資
料
展
Ⅱ
」

　「
撫
養
と
北
前
船
の
聖
地
・
越

前
三
国
」を
テ
ー
マ
に
し
た
写
真

資
料
を
展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】８
月
１
日（
土
）～
24
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問�
同
園�

☎
６
８
３・６
５
５
６

ふ
く
し
の
お
し
ご
と

夏
休
み
１
D
A
Y
チ
ャ
レ
ン
ジ

【
期
間
】９
月
30
日（
水
）ま
で

【
対
象
】県
内
の
小
学
生
～
大
学
生

※
短
期
大
学
・
専
門
学
校
含
む
。

【
申
し
込
み
】ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問�

徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

　�

☎
６
２
５
・
２
０
４
０

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

▼
文
化
財
企
画
展
示

　「
豊
臣
秀
長
と
鳴
門

　
―�

豊
臣
兄
弟
！
ド
ラ
マ
は
鳴
門

　
に
も
あ
る�

―
」

【
期
間
】８
月
４
日（
火
）～
14
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

※�

展
示
期
間
初
日
は
、
午
後
１
時

か
ら
。

問�

文
化
交
流
推
進
課

　�

☎
６
８
４・
１
２
１
４

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
夏
休
み
子
ど
も
企
画
展

　
～
共
に
生
き
る
社
会
～

　
賀
川
豊
彦
の
偉
業
を
分
か
り
や

す
く
編
集
し
た
小
学
４
年
生
向
け

の
副
読
本「
わ
た
し
た
ち
の
神
戸

４
年
」を
再
編
集
し
た
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。

【
期
間
】8
月
１
日（
土
）～
14
日（
金
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
。

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

※
申
し
込
み
不
要
。

▼�

第
23
回
平
和
祈
念
朗
読
会

　
核
兵
器
廃
絶
や
平
和
へ
の
願
い

を
発
信
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
６
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
費
用
】大
人
２
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

【
申
込
期
限
】８
月
5
日（
水
）

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ド
イ
ツ
館
特
別
展
示

ほ
ど
け
る
ー
朝
を
重
ね 

わ
た

し
に
還
る
ー Kiyo.
写
真
展

　
徳
島
県
在
住
のKiyo.（
季
代
）

さ
ん
は
、
自
然
の
光
を
通
し
て
心

が
ほ
ど
け
る
瞬
間
を
写
す
写
真

家
。
自
然
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

心
に
届
く
よ
う
な
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】８
月
８
日（
土
）～
30
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
８
月
24
日（
月
）は
休
館
日
。

【
場
所
】同
館
２
階�

企
画
展
示
室

【
費
用
】大
人
４
０
０
円
、
小
中
学

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問�

同
館�

☎
６
８
９・０
０
９
９

第
４
回

大
麻
町
未
来
づ
く
り
会
議

　
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
関
係
す
る

委
員
が
、
大
麻
町
の
活
性
化
の
た

め
に
、
地
域
課
題
や
意
見
の
集

約
、
そ
れ
ら
に
関
連
す
る
事
業
実

施
に
向
け
た
検
討
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】８
月
３
日（
月
）

　
　
　
午
後
６
時
～

【
場
所
】板
東
公
民
館

※
席
に
限
り
が
あ
る
た
め
傍
聴
の

　
受
け
付
け
は
先
着
順
で
す
。
多

　
数
の
場
合
は
傍
聴
を
制
限
す
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問�

企
画
政
策
課

　�

☎
６
８
４・
１
１
０
２

▶日時　８月25日（火） 
　　　　午後２時～３時
▶場所　市役所２階 大会議室
問   人権推進課人権推進課 ☎684・1148

第33回鳴門市人権セミナー

演題 「部落差別解消推進法」制定から10年
～今後の課題～

講　師 歯
し
朶
だ
山
やま
��加代�さん

（部落解放同盟徳島県連合会 執行委員長）

内　容 2016年12月に施行された「部落差別の解
消の推進に関する法律（部落差別解消推
進法）」の趣旨と、差別を撤廃していく
ために、これからどのような取り組み
が必要なのかを考える。

　民間団体によるまちづくりの推進を支援するため、
ふるさと納税制度を活用したガバメントクラウド
ファンディング事業に取り組む企画を募集します。

※ 書類配布時に事業説明を行いますの
　で、応募予定の団体は同課へお越し
　ください。
※ 詳しくは市公式ウェブサイト（上記二次元コー 

ド）をご確認ください。
問   同課 ふるさと納税担当 ☎684・1622
　 メール：kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

対象団体 市内に事務所を有する公益的な団体

対象事業 公益性・社会貢献性が高く、補助金
の対象経費が50万円以上の市内で実
施される事業

申し込み ８月17日（月）までに企画政策課へ
書類を提出

まちづくり事業を募集

14令和８年８月号



● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION��GUIDE

鳴門ビデオボランティア制作番組
▶８月１日～ ひまわりの咲く善入寺島
　　　　　　 ／野口 敬夫（大麻町）
▶８月11日～ 徳島城阿波踊り 菊水連
　　　　　　 ／板東 公（徳島市）
▶８月21日～ 水都徳島　遊覧
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（113ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド 徳島

　自分の実現したい「将来の夢や目標」に関するアイデ
アやアクションプランを小学生から募集し、選ばれた
個人またはチーム１組に対して、実現に向けた体験や
専門家とのマッチングなどを市がサポートします！

対 象 市内在住または市内在学の小学生
（個人またはチーム）
夢 の 提 案 書：８月７日（金）まで
プレゼン動画：８月14日（金）まで

応募は
こちら
▼

うずっ子夢のたね
プロジェクト 2026

BOAT RACE 鳴門 presents

応募受付中

問   子育て支援課 ☎ 684･1563

未来のパパママ応援プロジェクト未来のパパママ応援プロジェクト

▶日時��８月22日（土）   午前10時～11時30分
▶場所��市役所２階 大会議室  ▶定員  親子60組（先着順）
▶内容  うた＆オペレッタ、体験コーナー（手形、手作
　　　  りおもちゃ、お土産つり、妊婦体験など）
問 なると赤ちゃん授業実行委員会事務局 なると赤ちゃん授業実行委員会事務局
　 ☎678・7784（平日：午前10時～午後４時）

みみんんななででにこににこにここ夏夏まつまつりり

要申込。申し込みはこちら▶

　県内在住・在学の小中高生を無料招待、県内在住の大人の方には優待料金でチケッ
トを販売します。ＪリーグＩＤを取得後、下記二次元コードからお申し込みください。

徳島ヴォルティス

徳島県民デー

大人も優待料金で
チケットを販売します！

小中高生は

無料招待
※販売期間内に対象席種が完売した場合は終了です。
※詳しくは徳島ヴォルティスホームページをご確認ください。

問  徳島ヴォルティス徳島ヴォルティス   ☎672・7252

大分トリニータ対戦相手 ８月29日（土） 午後７時まで販売期間

８月29日（土）  午後７時キックオフ日　　時
鳴門・大 スポーツパーク ポカリスエットスタジアム場　　所

　新聞紙や和紙を張った下地に柿渋を塗り、
額や籠などの一閑張りを作りませんか。籠や
箱を持参し、自分だけの一閑張りを作ることも可能！
▶日時  ９月10日、10月８日、11月12日、12月10日
　（各木曜日）午後２時～３時　※全４回。
▶費用  2,500円  ▶定員  15人程度
▶申し込み  ９月９日（水）までにクリーンセンターへ。

期 限

環境学習館

※こども未来館の出入口は南側（文化会館側）です。
※館内は土足厳禁のため靴を脱いでご利用ください。

こども未来館（健康福祉交流センター）２階 に移転！

８月３日（月）にこども家庭センター・ファミサポが

▶日時��８月19日（水） 午前10時～11時
▶場所���斎田公民館 ３階
▶申し込み　鳴門ファミリー・サポート
　　　　　    ・センター（☎683･0788）

問   こども家庭センター ☎ 684･1095

☎ 683･7573 メール：haiki_taisaku@city.naruto.i-tokushima.jp

一閑
かん

張り教室

ファミサポ
イベント

ぶっくBOOKぶっくBOOK
たいむたいむ

ぶっくBOOKぶっくBOOK
たいむたいむ

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
８
月
16
日（
日
）�

午
後
７
時
～

　
対
　
サ
ガ
ン
鳥
栖

問�

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　�

☎
６
７
２・７
２
５
２

図
　
書
　
館

８
月
の
休
館
日

▼
４
日（
火
）�

▼
７
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
11
日（
火
・
祝
）�

▼
18
日（
火
）

▼
25
日（
火
）�

▼
９
月
１
日（
火
）

「
京
文
庫
」開
放
日

【
日
時
】８
月
９
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
放
。

問�

同
館�

☎
６
８
５
・０
２
５
５

お
も
ち
ゃ
病
院
む
や
開
院

　
無
料
で
修
理
し
ま
す
。
購
入
時

の
箱
な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】８
月
22
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】同
館
２
階�

会
議
室

問�

植
山�

☎
６
８
８・０
６
６
４

１
階
ロ
ビ
ー
展
示「
住
吉
丸
事
件

を
知
ら
な
い
あ
な
た
へ
②
」

【
期
間
】８
月
５
日（
水
）～
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
７
時

問�

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人�

ふ
く
ろ
う
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Health�Info
健康相談

【日　時】８月５日（水）午前９時30分～11時
【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診・相談
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。
■乳幼児健診

【日　程】
　❶３歳児健診　８月７日（金）
　❷１歳６ヵ月児健診　８月20日（木）
　❸股関節形成不全検診　８月21日（金）

【場　所】うずしお会館

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】８月25日（火）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階　健康増進課
【申し込み】８月20日（木）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報発令時、停電発生時など
当番医療機関の判断により診療できない
場合があります。お問い合わせはテレホ
ンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
８月２日（日）小川病院（斎田）
　　　　［内・呼・消］ ☎686・2322
　　９日（日）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　　　　［皮・泌・性］ ☎685・5101
　　11日（火・祝）鳴門川島クリニック（段関）
　　　　[内・泌]  ☎683・0810
　　16日（日）田口小児科クリニック（大代）
　　　　[小・内・アレ] ☎683・1120
　　23日（日）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
　　　　[耳]   ☎685・7701
　　30日（日）岡崎内科循環器科（高島）
　　　　[内・循・小] ☎687・2720

休日当番医

離乳食相談
【日　程】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】８月27日（木）午前10時～午後３時30分
【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。
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・ごはん�……………… 150㌘
・なす�………………… 1/4本
・ピーマン�……………… １個
・ミニトマト�…………… １個
・コーン缶�………… 大さじ１
・豚ひき肉�……………… 50㌘
・ごま油�………… 小さじ1/2

★調味料
・片栗粉�………… 小さじ1/2
・焼き肉のたれ
　…………………… 大さじ１
・豆板醤�………… 小さじ1/2
・おろしショウガ�……… １㌘
・おろしニンニク�……… １㌘

エネルギー：462kcal/たんぱく質：14.8㌘/脂質：12.0㌘/炭水化物：70.7㌘
食塩相当量：2.2㌘

■１人分の栄養価

おいしいレシピおいしいレシピ
のの夏野菜夏野菜

レンジで簡単！
夏野菜のマーボー丼

1 ピーマンを縦半分に切り、へたと種を取り除いて乱切りにする。
　�なすは半月切り、ミニトマトは１/２に切る。コーンは水気を切っ
ておく。

2 耐熱容器に豚ひき肉と★を入れ、片栗粉が全体になじむよう混
ぜ合わせる。

3 ピーマン、なす、コーンを2で用意した豚ひき肉の上に乗せる。
　�全体にごま油を回しかけたらふんわりとラップをかけ、電子レ
ンジで加熱する（600Wで５分程度）。

4 3をしっかりと混ぜてミニトマトを加え、再度電子レンジで加
熱する（600Wで２分程度）。

5 器にごはんを盛りつけ、4をかける。

　今日、野菜を食べましたか？
　１日にどのくらいの野菜を食べていますか？
　令和６年に実施した徳島県の県民健康・栄養調査によ
ると、20歳以上の野菜摂取量は平均288㌘であり、多くの
人が目標量の350㌘に届いていません。
　野菜にはビタミンやミネラル、食物繊維が豊富に含ま
れ、生活習慣病の予防や腸内環境を整える働きがあります。
　まずは、いつもの食事にもう１品、野菜を取り入れることから始め
てみませんか？

野菜を食べる量が増えると、ドレッシングや調味料などを使う
ことにより、塩分摂取量も増加する傾向があります。

～今日の食事が未来のあなたの健康を作ります～

８月31日は「野菜の日」お�知
ら�せ

生野菜なら…

　　毎食両手に毎食両手に
　　いっぱいいっぱい

加熱した野菜なら…
　　１日５品 １日５品 （目安）（目安）

加熱するとかさが減って食べやすくなります。加熱するとかさが減って食べやすくなります。

野菜の目安量は１日 350 ㌘！



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049 FAX 684・1114 ❷《こども家庭センター》☎684・1561 FAX 684・1370
❶〒772-8501  撫養町南浜字東浜170 ❷〒772-0003  撫養町南浜字東浜24-2 
❶ mail  kenko@city.naruto.i-tokushima.jp ❷ mail  kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ ❶健康増進課　　　　   場所 市役所２階
　　　　　　 ❷こども家庭センター　場所 鳴門市こども未来館（鳴門ふれあい健康館）１階 ※3日（月）以降は２階。

1717 令和８年８月号令和８年８月号

【配　　布　　物】大 製薬　Nature Made 葉酸（150粒入り）　１本

【受け取り方法】※同一年度中、１回のみ受け取り可能。
　◆サプリメントの受け取りのみを希望する方
　　❶申請書を健康増進課へ提出（予約不要）
　　❷専門職員より注意点などを説明後、葉酸サプリメントを配布

　◆受け取りに合わせて栄養相談を希望する方
　　❶栄養相談日時の予約（電話・メール・電子申請）
　　❷申請書を健康増進課へ提出
　　❸栄養相談の実施後、葉酸サプリメントを配布

※「神経管閉鎖障害」
　妊娠初期（妊娠４週目から12週目）におこる赤ちゃんの先天異常のひとつ。
　脳や脊髄のもとになる神経管の形成不全を引き起こす障害のこと。

葉酸サプリメントを配布しています
〜健やかな赤ちゃんの誕生を応援するため、妊娠を希望する方や妊婦の皆さんに〜

以下のいずれかに該当する方
（１）本市に夫婦どちらか一方の住民登録があり、妊娠を希望する方
（２）本市に妊娠届を提出し、母子手帳を交付された方（転入者も可）

　ビタミンB群に分類される
水溶性ビタミン。
　赤血球を作る際に必要な栄
養素である一方で、人間の体
内で生成することができない
ため、食事やサプリメントか
ら摂取する必要があります。

摂取上限量
900〜1,000㎍

　サプリメントなどで過剰
に摂取した場合、亜鉛の吸
収阻害などを引き起こす可
能性があるため注意が必要
です。

お知
らせ

対象

葉酸とは
　胎児の「神経管閉鎖障害※」
のリスク低減のため、妊娠を
希望する方や妊娠初期の方は
成人女性の摂取推奨量である
240㎍に加え、400㎍を１日
に摂取することが推奨されて
います。

妊娠と葉酸

栄養相談申し込み
二次元コード



※このページに記載のイベントは�無料 �で参加できます。

いきいき
ナビシニアシニア

シニア向け情報

問  長寿介護課�☎088・684・1175

　スマホを使って東京旅行を計画し、航空券の手
配や宿泊予約の体験をします。
▶日時　８月26日（水）
　　　　❶午前10時～11時30分　　　
　　　   ❷午後１時30分～３時（❶❷は同じ内容）
▶場所　市役所２階 大会議室
▶対象　本市に住民登録がある60歳以上の方　
▶定員　❶❷各10人（先着順）   
▶申し込み　　
　８月14日（金）までに申し込みフォ
　ーム（右記二次元コード）から。

旅するスマホ教室 「日に日になるポ」なんでも相談会

　鳴門市で日に日に歩いて、健康になるポイン
トをゲットする「日に日になるポ」について、「な
んでも相談会」を開催します。
▶日時　８月25日（火）
　　　　❶午前10時～11時30分　　　
　　　　❷午後１時30分～３時
▶場所　❶市役所２階 会議室201
　　　　❷堀江公民館
▶対象　本市に住民登録がある40歳以上の方　
※申し込みは不要です。当日、時間内に会場に
　お越しください。

　自宅から参加できるフィットネスで、内臓脂肪を減少させるエクササイズを行います。教室の前後で超音波によ
る内臓脂肪の厚さチェックを行い、変化を目で見て確認！ 初めての方には、ZOOMの使用方法なども説明します。
▶日時　❶内 臓 脂 肪 測 定 会 　  ８月27日（木） 午前９時30分～11時または午後１時30分～３時
　　　　❷オンラインフィットネス　　９月４日～11月27日の毎週金曜日 午前10時30分～11時30分

▶場所　❶市役所２階 会議室201　❷自宅から参加
▶対象　本市に住民登録がある60歳以上の方
▶定員　20人（先着順）
▶申し込み　８月14日（金）までに申し込み
　フォーム（右記二次元コード）から。
※❷に参加するための通信料は自己負担です。
※❷は自宅にインターネット環境
　があり、スマートフォンなどで
　参加できる方が対象です。

さよなら内臓脂肪！オンラインフィットネスDEダイエット

▶日時　８月27日（木）
　　　　❶午前11時～11時30分　　　
　　　　❷午後３時～４時30分
▶場所　市役所２階 会議室201
▶対象　本市に住民登録がある65歳以上の方　
▶定員　❶５人 ❷15人 ※各回ともに先着順。   
▶申し込み　　
　８月14日（金）までに表題《長寿介護課》へ。

内臓脂肪を測定してみよう！

　地元で活躍する小川カメラマンが、日常の風景
や人物写真の綺麗な撮り方、スマホ写真ならでは
の生活上の便利な使い方など、幅広く紹介。講義
と市役所内での撮影体験を通じ、スマホ写真の楽
しさを体験してみませんか？ 
▶日時　９月８日（火） 午後１時30分～３時30分
▶場所　市役所２階 会議室201
▶対象　本市に住民登録がある65歳以上の方　
▶定員　16人（先着順）   

大好評のかんたんスマホ写真講座

1961年 徳島県鳴門市で生まれる
その後、鳴門高校、東京工芸大学工学部卒業
1994年 東京都内の広告写真スタジオを経て独立
2000年 生まれ故郷の鳴門へ戻る
現在は、鳴門公園（瀬戸内海国立公園）付近にスタジ
オ「小川直樹写真事務所」を設立し、風景写真と広告
ＰＲ写真を中心に撮影・活動を行う。

小川 直樹 さん
スマホ×シニアの健活

▶申し込み　８月21日（金）までに申し込み
　フォーム（右記二次元コード）から。

講 師

1818令和８年８月号令和８年８月号
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８月４日（火）
午前10時～ 鳴門市プレミアム付デジタル商品券の２次販売を開始

　「鳴門市プレミアム付デジタル商品券」の２次販売を実施します。商品券はスマートフォンのPayPayアプ
リを通して購入・利用できます。初めて購入される方は事前に本人確認登録が必要です。本人確認には最大
10日程度かかる場合がありますので、お早めに手続きを！

　性犯罪・性暴力は、被害者の尊厳を傷つけ、心身
に深刻な影響を及ぼす重大な人権侵害です。子ども
たちが被害者にも加害者にも傍観者にもならないよ
う、全国の学校で「生命（いのち）の安全教育」が進め
られています。
　徳島県では、令和４年度から実践研究に取り組み、
令和５年度から県内全ての学校で実施しています。
発達段階に応じて異なる内容を学びます。

小 学 校： プライベートゾーンの理解、嫌なこと
をされたときの対応、SNS利用時の注
意（高学年）など

中 学 校： 人との適切な距離感、デートDVや
SNSを通じた性暴力、被害に遭った際
の対応など

高 等 学 校： セクシュアルハラスメントや二次被害
を含む性暴力の理解、被害に遭った際
の対応など

特別支援教育： 児童生徒一人ひとりの障がいの状態や
発達段階に応じた指導

　「生命（いのち）の安全教育」について、詳
しくは文部科学省のウェブサイト（右記二
次元コード）をご確認ください。

「子どもが性犯罪・性暴力の被害者、加害者、傍観者にならないように」
～生命（いのち）の安全教育～

問  社会教育人権室 ☎088・686・8804　人権推進課 ☎088・684・1148

２次販売は先着順！
(なくなり次第終了)

１人最大10口まで！
（利用期限　11月30日（月））

1次販売で購入した
方も対象！

■購入の流れ
❶アプリをインストール
❷本人確認登録▶

本人確認登録済みの方はここから。
❸お金をチャージ
❹商品券を購入（アプリ内「地域商品券から」）
❺お店で使う（市内PayPay加盟店）※一部店舗を除く。

■スマートフォン操作支援窓口
　PayPayアプリのインストールや本人確認登
録、商品券の購入などをサポートする窓口を下
記日程で設置しますので、ぜひご利用ください。

開催日 時　間 場　所
８月４日(火)、
　　５日(水) 午前10時～

午後５時

市役所２階
大会議室

８月８日(土)、
　　12日(水)、
　　13日(木)

市役所２階 
会議室201

◀ 商品券の詳細
　はこちら

◀ 本人確認登
録はこちら

問  商工政策課商工政策課 ☎088・684・1468

低所得者世帯生活支援商品券給付事業
受取期限

９月16日（水）午後５時まで

　市では、低所得者世帯の生活を支援するため、
令和８年１月１日を基準日として、６月から、
うずとく商品券を配布しました。
　ゆうパック配送期間内にお受け取りいただけ
なかった商品券については、９月16日（水）まで、
社会福祉課窓口で受け渡しを行います。受け取
りができていない対象世帯には、８月上旬ごろ
案内文をお送りしますので、ご確認ください。
※ 受取期限を過ぎた場合は、商品券をお渡しで

きませんので、ご注意ください。

■必要書類
　・不在票をお持ちの方は不在票を持参してください。
　・不在票をお持ちでない方は、次のものをご持参ください。
▶本人が受け取りを行う場合
　・本人確認書類（運転免許証・マイナンバーカードなど）
▶代理の方が受け取りを行う場合
　・委任状（委任状の様式は、案内文に同封して送付します）
　・受任者の本人確認書類

問  社会福祉課社会福祉課 ☎088・684・1402

5,000円分の
商品券を

3,000円で販売



　「AIに興味はあるけれど何から始めればいいか分からない」「デジタルスキルを身につけて仕事に生かした
い」「地元で新しい働き方に挑戦したい」、そんな女性を対象に、AIやデジタルスキルを基礎から学び、地域企
業での実践や就業につなげる実践型プログラムを実施します！
　経験は問いません。未経験からでも安心して学べる内容で、仕事に役立つAIの活用方法や業務の効率化、
地域企業の課題解決などを段階的に学びます。
問  大麻町商工会 ☎088・689・0204　商工政策課 ☎088・684・1468

▶期 間　令和９年１月まで
▶対 象　市内で就業・転職・再就職を希望する女性（主に20～40代） 
▶費 用　無料　※指定するAIツール（Google AI Plus）は自己負担。
▶定 員　15人程度 （応募者多数の場合は抽選）
▶応募条件　・パソコンを所有し、基本操作ができる方 ※ネット環境が必要。
　　　　　　・ AIやデジタルスキルを身につけたい方
　　　　　　・継続して学習に取り組める方
　　　　　　・地域企業での実践やインターンへの参加に意欲がある方
▶実施方法　オンライン講義と対面講義を組み合わせて実施

AI・デジタルの基礎を学ぶ　９月10日（木）【対面】、９月24日（木）
AIやデジタルの基礎知識を未経験の方でも分かりやすく学ぶSTEP１STEP１

仕事でAIを活用する方法を学ぶ　10月８日（木）、10月29日（木）
AIやRPAを使った業務効率化や、仕事で役立つ実践的なスキルを学ぶSTEP２STEP２

－ママビヤplus－

学習成果や参加状況などを基に選考学習成果や参加状況などを基に選考
※STEP1・STEP2までの受講でもかまいません。※STEP1・STEP2までの受講でもかまいません。

AI･デジタルスキAI･デジタルスキルルを学んでを学んで
未来未来のの女性女性のの働働きき方方をを広広げませんげませんかか？？

発展・実践プログラム －P
フェーズ

HASE２－ 最大５人程度

基礎・応用プログラム －P
フェーズ

HASE１－ 15人程度

申し込みは
８月23日（日）
まで！

▶日時　８月27日（木） 午前10時～11時
▶場所　大麻町商工会コワーキングスペース  ▶内容　プログラムの概要説明など

プログラム入門講座（リアル開催）

地域企業の課題解決に挑戦する　12月10日（木）、12月24日（木）【対面】
地域企業の実際の課題をテーマに改善策を考えるSTEP４STEP４

インターンにチャレンジ　令和９年１月
選考通過者は、地域企業でのインターンを通じて就業・転職・再就職を目指すSTEP５STEP５

アプリ開発の手法を学ぶ　11月12日（木）【対面】、11月26日（木）
架空の業務を題材に要件定義からアプリ開発までを実践的に学ぶSTEP３STEP３

各講義

60分

各講義

60分

申し込みはこちら▼

詳 し く は こ ち ら▼

※P
フェーズ
HASE１参加者向けの入門講座です。

2020令和８年８月号令和８年８月号
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部　門 責任者（申込先）
華 道 板東 ☎090･9557･0084
染 色 藤澤 ☎088･686･1340
陶 芸 吉田 ☎088･699･2385
洋 画 ・ 水 彩 画 ・ 版 画 金澤 ☎090･4787･5473
き り え 上田 ☎088･677･7282
写 真 前田 ☎088･686･3439
書 道 岡部 ☎088･688･0709
フ ラ ワ ー デ ザ イ ン 平塚 ☎088･688･1187
トールペイント・デコパージュ 富永 ☎090･5145･0454
表 装 板井 ☎090･2891･1764
ア ー ト フ ラ ワ ー 増田 ☎088･685･2605

鳴門鳴門市展市展作品作品募募集集

出品資格
市内在住・在勤または市内に所在する文化団体
の構成員であり、原則として18歳以上の方

市内で未発表のもので、各部門１人１点
出品規定

８月31日（月）までに、住所、氏名、電話番号、
題名、大きさを、右表の各部門責任者へ連絡

申し込み

　令和８年度鳴門市芸術祭「第79回鳴門市展」を
10月29日（木）～11月３日（火・祝）までの期間、
うずしお会館 第１会議室で開催します。
問  市文化協会事務局（文化交流推進課内） 市文化協会事務局（文化交流推進課内） 
　  ☎088・684・1214

 第79回 皆皆さんのさんの力作力作ををご出品くだご出品くだささいい

８月１日（土）～30日（日）
 午前10時～午後６時10分（最終入場：午後５時40分）

日　程

時　間 ※事前予約・完全入れ替え制。

　「学ぶ！未来の遊園地」は、「共創」をコンセプトにした教育的なプロジェクトです。ボートレース鳴門
では、次世代を担う子どもたちにスポーツや芸術の持つ楽しさ、面白さを味わってもらうためのプロ
ジェクトの一環として開催します。

❶午前10時～11時10分
❷午前11時20分～午後０時30分
❸午後０時40分～１時50分

❹午後２時20分～３時30分
❺午後３時40分～４時50分
❻午後５時～６時10分

※ ヒールがある（3cm以上のかかとの高い）靴での入場不可。

大人
中学生・高校生
子ども（3歳～小学生）

1,500円
800円
600円

費　用 ※当日現金払いのみ。

問 チームラボ 学ぶ！未来の遊園地 鳴門運営事務局 チームラボ 学ぶ！未来の遊園地 鳴門運営事務局 ☎080・2559・3034
（午前９時30分～午後６時10分）

予約サイト▼予約サイト▼ 展示会サイト▼展示会サイト▼



22令和８年８月号

　消防活動の技術を競う第35回徳島県消防操
法大会が５月31日、北島町の徳島県消防学校
で開かれました。「小型ポンプ操法の部」では、
鳴門市から出場した大津第一分団
が優勝、大津第二分団が第３位と
いう輝かしい成績を収めました。

徳島県消防操法大会
大津第一分団
大津第二分団

優勝
３位

前回優勝のプレッシャーの中、臨んだ２回目の挑戦！interview

　競技の審査は、ポンプにホースを接続し、標的に放水
が当たるまでの時間や器具の操作の正確性、規律のとれ
た動きなどが対象になります。
　18チーム90人が参加した「小型ポンプ操法の部」で、前
回優勝の大津第一分団が機敏な動きと、高い技術で全員
が無駄のない操法を披露。前回の優勝時の所要時間39秒、
総合得点95点を上回る所要時間38秒、 総合得点99点とい
う高得点で二連覇を達成しました。
　第一分団の背中を追いかけていたという大津第二分団
も所要時間40秒をマークし、総合得点97点の高得点で第
３位となりました。
　今大会は優勝ラインともいえる90点を両分団が上回るハイ
レベルな戦いとなり、前回大会に引き続き、鳴門市の消防
団が１位と３位の表彰台を飾りました。
　消防団員らは、地域の安全や市民の命を守るため、今回
の経験を生かし、今後も地域に根付いた活動を続けていき
ます。

▶前回同様ハイレベルな戦いとなった第35回徳島県消防操法大会

▲ 写真は本番前の
５月19日に行わ
れた操法激励会
の様子

▲ 大津第一分団：葊岡 希龍さん（左）
　大津第二分団：居上 真也さん（右）

▲ ６月29日、両分団が鳴門市長を
表敬訪問

　今回の結果は、普段の
訓練から分団を越えてサ
ポートしてくださった先
輩方や消防本部の皆さ
ん、負担があるにも関わ
らず、支えてくれた家族
や地域の皆さんのおかげ
だと思っています。
　２回目の挑戦というこ
とで、周囲の厳しい目も
ある中、第一分団のすぐ
隣で第二分団も訓練をし
ていたので、お互い刺激
を与え合いながら訓練で
きたことが、結果を残せ
た一つの要因だと考えて
います。普段の訓練のと

きから、結果は必ず出さ
ないといけないと声をか
け合っていました。先輩
方からの叱咤激励も受け
ながら、両チームとも本
番でベストが出せるよ
う、減点を無くすことを
意識して約３カ月間の訓
練に励みました。
　消防団には地域の安全
を守る大切な役目がある
ので、災害時にも仲間と
連携して地域を守れるよ
う、これからも活動を続
けていきます。まずは10
月の全国大会に向けて精
一杯がんばります！

表彰台へと導いてくれた周囲のサポート
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避難所生活のQOL向上へ
非常用圧縮毛布の寄付贈呈式

　６月23日、四国４県の郵便局長でつくる一般財団
法人四国郵便局長協会から非常用圧縮毛布108枚
の寄付があり、市役所で贈呈式が行われました。毛
布はポリエステル素材で真空圧縮され、かさばらず
に保管することがで
きます。今後、避難
所となる市内小･中学
校の体育館などに配
備し、避難所生活の
QOL向上に役立てて
いきます。

まちへの変わらぬ思い
大西 英男さんが収益金を寄付

　６月24日、北灘町出身の歌手高瀬 豊子さんの後援
会代表を務める大西 英男さんが「高瀬 豊子デビュー
17周年記念チャリティーディナーショー」の収益金の
一部（20万円）を市に寄付しました。大西さんは平成

18年度から継続して
寄付しており、総額
は1,000万円を超えて
い ま す。 寄 付 金 は、
市内中学校音楽部の
楽器購入費などに活
用しています。

プロ卓球選手らが小学校で指導
桑島小学校で卓球特別授業

　卓球のプロリーグ「Ｔリーグ」の試合が９月に鳴門市
で開催されることを記念して、７月１日に桑島小学校
で現役選手らによる特別授業が行われました。当日は
３年生と５年生、計58人が参加し、選手とのラリー体
験や試合見学などを
行いました。特別授
業は市内６つの小・
中学校で開かれ、す
べての中学校の卓球
部へ技術指導も行わ
れました。

災害時の備え強化へ
防災かまどベンチの寄付贈呈式

　７月６日、大久保産業株式会社から防災かまどベ
ンチ５台の寄付があり、市役所で贈呈式が行われま
した。ベンチは、普段は市民の憩いの場として利用
でき、災害時には座板を外すことで、炊き出し用の

かまどとして活用で
きます。今後、市内
の避難所などに配備
し、 避 難 所 生 活 の
QOL向上や、市民の
防災意識向上につな
げていきます。

ゼロカーボンシティ実現に向けて
脱炭素化を支援する３者と連携協定

　７月７日、株式会社徳島大正銀行 、とくぎんトモ
ニリンクアップ株式会社、株式会社バイウィルと、環
境価値を活用した地域脱炭素の取り組みに関する連
携協定を締結しました。今後は３者と協力し、本市が
今年度参画する二酸
化炭素の削減・吸収
量を売買できる国の

「J–クレジット制度」を
はじめ、各種環境価
値に関する事業に取
り組みます。

コウノトリの剥製を展示しています！

▶期間　８月14日（金）まで　 ▶場所　市役所１階ロビー
▶展示物　コウノトリの剥製（かりん：J0959）、パネル展示など
※かりんは、令和７年６月に佐賀県で生まれた雌のコウノトリ。
　“ゆうひ”と“あさひ”の鳴門板東ペアの最初の子ども”なる（J0141）”
　（平成29年生まれ）の子どもで、鳴門板東ペアの孫に当たる。

帰国するALTへ感謝状を贈呈
本市の国際交流の推進などに貢献

　７月13日、総務省などが実施するJETプログラム
（海外の若者を招き、全国の学校や自治体で外国語教
育や国際交流を進める事業）を通じ、本市の小・中
学校でALT（外国語指導助手）として活躍された３人

に、市から感謝状を
贈呈しました。また、
併せて「鳴門ふるさと
大使」の任命状も授与
し、帰国後も鳴門市
の魅力を世界へ発信
していただきます。
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▼有料広告
医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院病児保育室 木のおうち
　子供さんが病気になった時、ゆっくりと家庭で休ませてあ
げたい。でもいろいろな事情でできないことがありますね。
　そんな時、私たち「木のおうち」がお役に立てればと思っ
ています。
　鳴門市に在住の小学6年生までの子どもさんが利用で
き、電話での予約が必要です。

木のおうちまでお気軽にご相談下さい。
木のおうち直通TEL  088-686-6362

2026年（
令
和
８
年
）８

月
１
日
発
行
　
通
巻

904号
編
集・発

行
　
市
役
所
未
来
デ
ザ
イ
ン
総
室

撫
養
町
南
浜
字
東
浜

170　
☎
 088・684・1118

世
帯

数
  26,245世

帯
 （+24）

人
　

口
  52,120人

 （
-14）

（
 ）の

数
値
は
前
月
比
 ※

令
和
８
年
６
月
30日

現
在

▪
出

  生
　
男
  12人

 女
   8人
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男
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 女
  19人
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男
  87人

 女
  61人

▪
転

  出
　
男
  62人

 女
  69人

未来デザイン総室  ☎ 088･684･1275お問い合わせ

　その他の受賞作品（写真部門・動画部門）は、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）で紹介
しています。鳴門の魅力がたくさんつまった作品をぜひご確認ください。

naruto_no_oimoさん

募集期間：
令和８年３月１日～５月31日

春　編

rs.0521さん

すべての季節の審査終了後、全体で賞を
決定。

第10回記念編
受賞作品紹介（一部）

　鳴門に関する風景や人々の暮らし、食べ物など、鳴門のイメージアップにつながる写真や動画を募集
する写真動画コンテスト「Narustagram（ナルスタグラム）」の春編と第10回記念編の受賞作品が決定し
ました。その一部を紹介します。

春編・第10回記念編

結果発表
～第～第1010回 ナルスタグラム写真動画コンテスト～回 ナルスタグラム写真動画コンテスト～
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