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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

　令和９年６月に誕生する「なるとリバーサイドパーク（なるリバ）」　令和９年６月に誕生する「なるとリバーサイドパーク（なるリバ）」
をひと足早く体験できるイベントが９月23日、ボートレース鳴門 をひと足早く体験できるイベントが９月23日、ボートレース鳴門 
ウズホールで開催されました。会場では、「あなたとつくる！でっかウズホールで開催されました。会場では、「あなたとつくる！でっか
い『大鳴門橋とうず』」と題したアート作品の創作など多彩なプログラい『大鳴門橋とうず』」と題したアート作品の創作など多彩なプログラ
ムを実施。文化会館・こども未来館と撫養川親水公園の一部エリアムを実施。文化会館・こども未来館と撫養川親水公園の一部エリア
が生まれ変わり、市民が気軽に集い、にぎわいが広がる新たな場所が生まれ変わり、市民が気軽に集い、にぎわいが広がる新たな場所
への期待が膨らみます。への期待が膨らみます。

鳴門の新たなにぎわいをひと足早く！鳴門の新たなにぎわいをひと足早く！
みんなで楽しむ「なるリバ１日みんなで楽しむ「なるリバ１日体験DAY体験DAY」」表紙表紙
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問  スポーツ推進課 ☎088・684・1181

　市では、大鳴門橋自転車道完成予定を見据えサイクリストの裾野拡大
や受け入れ環境整備、機運醸成などに取り組んでいます。その取り組み
の１つとして、11月３日を「なるとサイクリングの日」、11月を「なるとサ
イクリング月間」と設定しています。自転車で鳴門の魅力を再発見して
みませんか。
　11月は自転車に親しんでいただくためのイベントや「なると×自転車」
の写真投稿企画など、内容盛りだくさん！　普段から自転車に乗ってい
る方もそうでない方も、この機会に自転車に親しみながら皆で「自転車
フレンドリーなまち 鳴門」を目指しましょう！

▲　過去行われたサイクリングイベントの様子　▲

11月は

なるとサイクリング月間です！

「なるとサイクリング月間」特別イベントを開催

　「なると×自転車」の写真を投稿し、鳴門やサイク
リングの魅力を発信しよう！　鳴門らしい風景と自
転車、自転車通勤・通学でのひとコマなど、鳴門で
撮影した自転車の写真ならなんでもＯＫ！
　すてきな写真を投稿し、選ばれた方には豪華賞品
をプレゼントします！

なるとサイクルフォトコン

★最優秀賞には自転車プレゼント！
★ 詳しくは「なると自転車クラブ」のInstagram

をチェック！

11月１日（日）～30日（月）募集期間

11月３日「なるとサイクリングの日」は、11（いい）３（サイクリング）の語呂合わせに
ちなんで、市民がサイクリングを楽しむ日として設定されています。

❶ 鳴門の自然や街並みなどの風景と一緒に写真を撮る
❷応募フォーム（下記二次元コード）に写真を投稿する
※ 投稿された写真は、鳴門市公式Instagram「なると自

転車クラブ（@naruto_cycling_club）で紹介させて
いただきます。

応募方法

◀ 投稿
フォーム

◀ インスタ
グラム
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 「
うずの幸

グルメ」・「カップイングルメ」

開催中！

飲食・宿泊割引クーポン

キャンペーンの概要

　鳴門市と南あわじ市は『「うずしお海道」プロジェク
ト』として、両市に共通する観光資源である「食」をテー
マとした広域観光ブランディング事業を連携して実施
するなど、地域の観光振興と経済活性化を目指してい
ます。
　今回のキャンペーンでは、両市ならではの特産品を使
用した「うずの幸グルメ」や手軽に楽しめる「カップイング
ルメ」を提供する飲食店・宿泊施設で使える割引クーポン
を配布し、両市における周遊促進を図ります。
　この機会にぜひ「うずの幸グルメ」・「カップイングル
メ」をご賞味ください。

▶�キャンペーンの
詳細はこちら

クーポン内容

専用ウェブサイトでクーポンを発行します。
専用ウェブサイトへは「うずしおぐるぐる」公式
ウェブサイトから移動できます。

宿泊割引クーポン
宿泊料金の25％ 最大１万円割引/件

飲食割引クーポン
うずの幸グルメ　：1,000円割引/件
カップイングルメ：   200円割引/件

クーポン使用期間
令和９年２月28日（日）まで

※ 使用は先着順です。また、クーポンごとに月間使用
量上限を定めています。

プレゼントキャンぺ ーン

うずの幸グルメとは？ カップイングルメとは？

鳴門海峡近海で育った
旬の魚介を１種類以上、
鳴門市・南あわじ市の
特産品を各1種類以上
使用したご当地グルメ。

地元の食材を使用したグ
ルメをカップに入れて提
供する、手軽に持ち歩い
て食べられるテイクアウ
ト向けメニュー。

参加事業者も募集しています！
「うずの幸グルメ」・「カップイングルメ」について、参加事業者も募集し
ています。詳しくは右記二次元コードをご確認ください。

問  観光振興課観光振興課 ☎088・684・1157
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１階 遊び場のイメージ

なるとこなるとこ

鳴門市こども未来館内鳴門市こども未来館内

「こどもの遊び場」「こどもの遊び場」愛称決定！愛称決定！

楽しく「なるとこ」、元気に「なるとこ」、
豊かに「なるとこ」など、「〇〇になるところ」と、
鳴門の子という意味が込められています。

２階 遊び場のイメージ
　令和９年６月にオープンを予定している鳴門市こど
も未来館（健康福祉交流センター）内の「こどもの遊び
場」の愛称を募集したところ、鳴門市内外から81件の
応募がありました。
　遊び・地域交流・子育て支援を通して、３つの出会
いを育む場所である鳴門市こども未来館の遊び場にふ
さわしい愛称として、審査・選考を実施した結果、市
内在住の三木 友紀さんの作品、「なるとこ」に決定しま
した。たくさんのご応募ありがとうございました。
　今後もオープンに向けて施設の詳細や最新情報を順
次お知らせしていきます。

雨天でも遊べて保護者ものんびりできる
皆さんの身近な遊び場「なるとこ」、ご期待ください。

鳴門市こども未来館
（健康福祉交流センター）
大会議室の予約について

　大会議室は、利用予定日の６ヵ月前の月の
１日から予約できます。会議室を利用する場
合、事前に利用者登録（本人確認）が必要です。

貸館開始 令和９年６月14日（月）

予約受け付け開始 12月１日（火）

詳しくは右記二次元コードを
ご確認ください。 ▶

大会議室の予約方法などについての
利用者説明会を開催

▶日時　11月23日（月・祝） 午前11時～
▶場所　うずしお会館２階 第２会議室
問  文化会館 開館準備室文化会館 開館準備室 ☎080・6846・0673 問  こども家庭センターこども家庭センター ☎088・684・1561

子育ての相談は
こども家庭センターへ

　妊娠や出産、子育てに不安を感じた時は、
こども家庭センターをご利用ください。
　助産師、保健師、家庭児童相談員などが18
歳までの子育て中の家庭の相談や支援制度の
ご案内をしています。

・初めての妊娠で不安が大きい・こどもの発
育、発達が心配・こどもが学校に行きたが
らない など

相談例

平日�午前９時～午後４時
（年末年始、祝日を除く）
来所・電話・メールによ
る相談（相談フォーム：右
記二次元コード）

▲
 市公式ウェ
ブサイト

▲
 メール相談
フォーム
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問  環境政策課 ☎ 088･684･0783

　市内で飼い主のいない猫に対しTNR活動な
どを行っているボランティア団体を「鳴門市ね
こサポート団体」として市が認定することで、
円滑に活動が行えるように支援することを目
的とした制度です。認定を受けた団体は、市
が交付した「認定証」と「腕章」を着けて活動し
ています。お見かけの際は、皆さんのご理解
とご協力をお願いします。

鳴門市鳴門市ねこサポートねこサポート団体認定制度団体認定制度鳴門市ねこサポート団体認定制度

詳しくは市公式ウェブサイト
をご確認ください。

認定証認定証

青色の腕章青色の腕章

　令和６年４月１日から、民間事業者による障がいのある人
への合理的配慮の提供が義務化されました。本市では、市内
に事業所を置く民間事業者が障がいのある人に必要な合理的
配慮の提供を行った場合、その費用の一部を補助する「合理
的配慮の提供支援に係る補助事業」を実施しています。

障がいのある人にもやさしいお店にしませんか？障がいのある人にもやさしいお店にしませんか？
「鳴門市合理的配慮の提供支援に係る補助金」をご活用ください「鳴門市合理的配慮の提供支援に係る補助金」をご活用ください

補助金の対象 補助率 上限 申請に必要なもの
▶コミュニケーションツールの補助 
　（点字メニュー、音声チラシ など）

経費の
３分の２

５万円 ❶ 仕様書
❷ 対象経費の見積書

▶物品の購入 
　（筆談ボード、折り畳み式スロープ
　 など）

10万円
❶ 対象経費の内容が分かる
　 カタログなどの写し
❷ 対象経費の見積書

▶改修工事の施工
　（手すりの設置、多機能トイレの設置
　 など）

20万円

❶ 工事計画書（様式第２号）
❷ 工事図面の写し
❸ 対象経費の見積書の写し
❹ 施行前の現況写真

「合理的配慮」とは？

　障がいのある人が社会で生活する
上で存在する「壁」を取り除くこと。

　鳴門市内で飲食・物販・医療など不特定多数の方が利用し、
障がいのある人の利用が見込まれる事業を行う民間事業者。

補助金を利用できる人

問  社会福祉課 ☎088・684・1412

募集期間：令和９年２月26日（金）まで
※補助金の交付を受けられるのは、各対象につき１回限りです。

詳しくはこちら▶
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11月10日（火）～12月10日（木）

鳴門市「人権教育推進強調月間」の取り組み
　人権問題は私たち一人ひとりが取り組んでいくことにより、はじめて解決できるものです。身近で行われる
行事に積極的に参加し、同和問題をはじめとするさまざまな人権問題について、家庭や学校、地域、職場など
で話し合ってみましょう。 問  人権推進課人権推進課 ☎088・684・1148　社会教育人権室 ☎088・686・8807
第53回 鳴門市人権文化祭
◆テーマ 「人権が共存する人権尊重社会の実現を」 笑顔になると（Naruto）みんなハッピー！一人一人が輝く未来へ

▶期間　11月14日（土）～22日（日） 8:30～18:00
▶場所　人権福祉センター、青少年会館、立岩集会所
■開催イベント
　同和カルタ大会／人権福祉センター２階和室
　11月21日（土）午前中
　人権劇・記念講演会／人権福祉センター３階大会議室
　11月20日（金）17:00～
▶人権劇：「イヤオリ～いつもの景色の中に～」
　出演：大麻中学校人権委員会のみなさん
▶記念講演
　演題：「  差別をなくすための自己点検　偏見を克服

する第一歩」
　講師： 瀬戸 徐 映里奈さん 

（近畿大学人権問題研究所教員）

　人権擁護委員による人権相談
　／人権福祉センター１階応接室
　11月19日（木）13:30～16:30
　市場お祭り広場/人権福祉センター前駐車場
　11月21日（土）11:00～
　第45回立岩地区ふれあい人権祭
　／第二中学校・立岩集会所ほか
　11月14日（土）～22日（日）8:30～18:00
■研修の広場・子どもの広場
　11月14日（土）8:40～11:50
※スリッパをご持参ください。
▶ 記念講演　「楽しく生活するためのかしこい頭の使

い方」
　講師：吉田 有礼さん（徳島県人権教育指導員）

学校や地域での人権に関する行事
　人権問題に関する習字・図画・標語・作文の展示
など、人権に関する催しなどが行われます。
■第一中学校区
　斎田地区人権文化展／斎田集会所
　11月17日(火)～19日（木） ９:00～17:00
※11月19日(木)は９:00～15:00まで。
　木津神地区人権交流グラウンド・ゴルフ大会
　／木津ふれあい運動場
　11月28日(土) ９:00～11:30
　木津神地区人権文化展／木津元村集会所
　11月28日（土）、29日（日） ９:00～17:00
　中央地区街頭啓発活動
　／暮らしのサポートセンターむや
　11月14日（土） 10:00～12:00
　黒崎地区ふれあい人権作品展
　／黒崎地区コミュニティセンター
　12月６日(日) 10:00～18:00、７日(月)10:00～16:00
　黒崎地区人権研修会／黒崎地区コミュニティセンター
　12月８日(火) 19:00～20:00
　桑島地区人推協総会および「人権研修会」
　人権問題研修会/ 桑島地区コミュニティセンター２階
　12月１日（火） 19:00～19:40
　講師：高麗 裕さん(鳴門市教育委員会)
　桑島地区人推協交流グラウンド・ゴルフ大会／大桑島辷岩公園
　12月６日（日） 12:50～16:00
　桑島小学校「桑っこ人権作品展」
　／桑島地区コミュニティセンター２階
　12月４日（金）～12月８日（火） 13:00～18:00
※５日（土）、６日（日）、８日（火）は16:00まで。
■第二中学校区
　川東人権問題研修会／川東公民館

　11月18日（水） ９:30～11:00
　講師　湯浅 眞典さん(徳島県人権教育指導員)
　 認定こども園ちどり絵画展・里浦小学校作品展
　／里浦公民館１階小会議室
　11月10日（火）～12月10日（木）の月～金 ９:00～17:00
■鳴門中学校区
　鳴門西地区人権文化展
　／鳴門ウチノ海総合公園パークセンターギャラリー
　11月26日（木）～12月6日（日） ９:00～17:00
■大麻中学校区
　大麻地区人権啓発展／堀江公民館・板東公民館
　11月27日（金）～12月9日（水） ９:00～17:00
■瀬戸中学校区
　瀬戸地区人権文化祭／瀬戸公民館
　11月26日（木）～11月28日（土） ９:00～16:30
　人権問題啓発作品展示
　町内病院による健康チェック

第59回鳴門市人権教育研究大会　11月26日（木）
　各会場で公開授業や保育、研究討議が行われます。
▶場所　 認定こども園IZUMI、桑島幼稚園、撫養小学

校、黒崎小学校、桑島小学校、第一小学校、大
津西小学校、第一中学校、消防３階会議室ほか

※開催時間や討議内容はお問い合わせください。

女性交流学習会
　人権問題解決に向けての意識を高め、今後の取り
組みに生かすために実施します。
▶日時　12月９日（水） 10:00～11:30
▶場所　瀬戸公民館
▶講師　森本 英己さん（鳴門市教育委員会）
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アンコンシャス・バイアス解消セミナー
　近年、地震や豪雨などの自然災害への備えがま
すます重要となる中、防災におけるアンコンシャ
ス・バイアス（無意識の思い込み）が、避難行動や
避難所での支援、人との関わりにどのような影響
を及ぼすのかについて、身近な事例を交えながら
分かりやすくお伝えします。
▶場所　市役所２階 大会議室

▶演題　 「気づきが命を守る」 
～ 防災から考えるアンコン

シャス・バイアス～
▶講師　 一般社団法人
　　　　徳島県キャリアコンサルタント協会
　　　　代表理事　山野 明美さん
問 人権推進課 ☎088・684・1148

11 6/ 金
午前10時〜11時

鳴門市人権フェスティバル2026
　自分と相手の人権を大切に守りながら、共に暮
らせる社会の実現を目指すため、「鳴門市人権フェ
スティバル2026」を開催します！
▶時間　午前10時～午後２時
▶場所　ボートレース鳴門 ウズホールほか
▶内容　 人権啓発コーナー、パネル展示、小・中

学生の作品展示コーナー、障がい者就労
施設などによる物品販売コーナー、ニュー
スポーツ（ラダーゲッター）体験コーナー、
ステージイベント ほか

問  人権推進課人権推進課 ☎088・684・1148

'26ヒューマンライツメッセージなると
　私たちがそれぞれの人権を互いに認め合い、自分
の人権と同じように他の人の人権を尊重することが、
幸せで豊かな社会の実現につながっていきます。
▶時間　午前11時～11時40分
▶場所　ボートレース鳴門 ウズホール
▶内容　人権作文発表会
　　　　 小・中・高・大学生が人権学習の成果を

もとに、さまざまな人権問題を自らの感
性で見つめた思いを発表します。

※要約筆記あります。
問  社会教育人権室 ☎088・686・8807

鳴門市防災フェア2026
　防災に関わる企業や団体が集まり、災害時に活
躍する商品やサービス、車両の展示をはじめ、災
害の恐ろしさや、いざというときに役立つ知識を
体験できるブースが盛りだくさん！　家族みんな
で楽しみながら、防災について考えてみませんか？
▶時間　午前10時～午後２時
▶場所　ボートレース鳴門 なるちゃんホール
▶内容　 防災食・防災グッズの展示販売、体験ブー

ス（災害体験VR、炊き出し
体 験 な ど）、 パ ネ ル 展 示、
災害時にはたらく車展示、
キッチンカー など

※ イベントについて詳しくは上記二次元コードを
ご確認ください。

問  危機管理局危機管理局 ☎088・684・1711

11 15/ 日
３イベント
同時開催

11月５日は「津波防災の日」「世界津波の日」です
　東日本大震災を教訓に制定された「津波対策の推進に関する法律」により、11月
５日は「津波防災の日」と定められました。この日は、1854（安政元）年11月５日に発
生した安政南海地震（マグニチュード8.4）の際、津波から人々を救った濱口 梧陵の
逸話にちなんで定められました。濱口 梧陵は、津波から逃げ遅れた人々を高台へ
避難させるため、稲に火を付けて避難を促したとされています。
　地震や津波などの災害から命を守るため、11月にデジタル防災行政無線を用い
た訓練放送（緊急地震速報）やJアラート全国一斉情報伝達試験などを行います。
※詳しくは広報なると10月号をご確認ください。

問  危機管理局危機管理局 ☎088・684・1193
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
令和８年市議会
第３回定例会報告

問 総務財政課 ☎684・1124

第３回定例会が９月２日から10月２日までの
31日間の会期で開かれ、令和８年度一般会

計の補正予算案や条例案など７議案、人事案件３
件について、それぞれ審議され、原案どおり可決・
同意されました。
■人事案件
　教育委員会委員の任命、公平委員会委員の選任
および人権擁護委員の推薦について、次の方が同
意されました（敬称略）。
▶ 教育委員会委員
　山本　　繭（林崎・40歳・新任）
▶ 公平委員会委員
　大熊　　勤（立岩・74歳・再任）
▶ 人権擁護委員
　恵美　純子（高島・57歳・再任）
　板東　順子（里浦・68歳・再任）
　米里　栄之（西馬詰・70歳・再任）

子ども

Child
教育の悩みはうず潮教室へ
体験入級と無料教育相談を実施

問 うず潮教室 ☎660･1733

■体験入級
　適応指導教室「うず潮教室」は、登校に不安を感
じている児童生徒を対象に、一時的な心の居場所
として設置されています。本教室では、学校やス
クールソーシャルワーカーなどと連携しながら、
本人の気持ちに寄り添って、個人や集団での学習
活動、スポーツ活動などを通じた自立支援を行って
います。体験入級を希望される方は、同教室まで。
■無料教育相談
　「子どもが学校へ行きたがらない」「どう対処し
ていいのか分からない」など、お子さんのことで
悩んでいる方は、ご相談ください。
▶ 日　時　11月10日、令和９年１月12日、２月２日
（各火曜日）の午後２時から５時まで

※ 相談を希望する方は、事前にご連絡ください。
▶ 場　所　うず潮教室（撫養町大桑島字濘岩浜8-2）
▶ 定　員　各日３人まで（１人１時間・秘密厳守）
▶ 相談員　スクールソーシャルワーカー 大坂 庄司氏

漆原 文子氏

子ども

Child
令和９年度 市立幼稚園・保育所・認定こども園への
入園・入所申し込み

問 こども保育教育課 ☎684･1209
■市立幼稚園
　市内のいずれの幼稚園にも入園を申し込むことが
できます。入園に関する申し込みは市内各幼稚園、
問い合わせはこども保育教育課へ。
▶該当幼児
❶ 年長児＝５歳児（令和３年４月２日～令和４年４

月１日の間に生まれた方）
❷ 年少児＝４歳児（令和４年４月２日～令和５年４

月１日の間に生まれた方）
▶申込期間　12月１日（火）～28日（月）

幼稚園名 所在地 電話番号
撫 養 幼 稚 園 撫養町斎田 ☎686･4093
精 華 幼 稚 園 撫養町立岩 ☎686･4558
桑 島 幼 稚 園 撫養町大桑島 ☎686･9479
第 一 幼 稚 園 大津町木津野 ☎686･3453
明 神 幼 稚 園 瀬戸町明神 ☎688･1244
堀江北幼稚園 大麻町大谷 ☎689･2220
板 東 幼 稚 園 大麻町板東 ☎689･1437

■保育所・認定こども園（保育認定）

　新規利用に関する問い合わせは、こども保育教育
課へ。申し込みは、利用希望施設または同課へ。
※申込書は12月１日（火）から各申込先で配布します。
▶申込期間　12月１日（火）～28日（月）
※ 認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併

せ持った施設です。
※ 利用申し込みの詳細は、広報12月号でお知らせし

ます。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子ども

Child
11月は

「児童虐待防止推進月間」です
問 徳島県中央こども女性相談センター ☎622･2205
■児童虐待の現状
　令和７年度に徳島県の児童相談所が対応した虐
待相談件数は1,215件で過去最多となりました。
保護者がいくら一生懸命で「しつけ」のつもりで
あったとしても、子どもにとって有害な行為であ
れば虐待です。
■気になることがあれば「通告」を
　通告とは、「気になることを相談すること」です。
あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子
どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。誰が通告者かを知られること
はありません。虐待されている子どもたちに気付
き、守ることができるのは、あなたかもしれませ
ん。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

児童相談所虐待対応ダイヤル
お近くの児童相談所につながります（通話料無料）

189いちいち はやはや くく
児童相談所
虐 待 対 応
ダ イ ヤ ル ☎☎

お知らせ

News
ルミネカンバス人気投票を
11月30日（月）まで実施

問 子育て支援課 ☎684・1231

秋のこどもまんなか月間に、「オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン」として、市

役所１階南側入口付近に飾っている「LEDルミネ
カンバス」の人気投票を11月30日（月）まで実施し
ています。投票結果により、人気作品の作者には
表彰状と記念品が贈られます。また、その作品に
投票された方のうち１人の方に記念品を贈呈しま
す。たくさんの投票をお待ちしています。
■投票方法
　お気に入りの作品を選び、作品横に設置してい
る投票箱に投票してください。投票用紙は投票箱
隣に備え付けています。
▶点灯時間
　午前９時～午後６時

令和７年度最優秀作品→（明神幼稚園）　　　　　

子ども

Child

小学校入学予定のお子さんへ
就学時健康診断を実施します
通学用リュックサックの引き換えも行います

問 学校教育課 ☎686･8803（健康診断）　子育て支援課 ☎684・1563（通学用リュックサック引き換え）

市内に在住で、令和９年４月に小学
校に入学予定の子どもを対象に、

就学時健康診断を実施します。対象の
ご家庭には通知をお送りしていますの
で、ご確認の上、受診してください。
通知が届いていない場合や、指定の日
時に受診できない方は、学校教育課ま
でご連絡ください。

通学用リュックサックの
引換証をお忘れなく　　

　通学用リュックサックを申し込
み、子育て支援課より引換証が送
付されている方は、
当日健診後に引き換
えを行いますので、
引換証も忘れずにお
持ちください。

▼日程（眼科・耳鼻科）
対象校区 日　程 場　所

桑 島 小 学 校

11月５日(木)

うずしお会館２階

里 浦 小 学 校
林 崎 小 学 校
明 神 小 学 校
堀江北小学校

11月18日(水)
堀江南小学校
大津西小学校
第 一 小 学 校
板 東 小 学 校
黒 崎 小 学 校

11月25日(水)撫 養 小 学 校
鳴門西小学校

※ 小学校ごとに受診できる時間帯を分けています。 
通知をご確認の上、ご来場ください。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
「社会保険料(国民年金保険料）
 控除証明書」が送付されます

問 徳島北年金事務所 ☎655･0200

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告に
おいて全額が社会保険料控除の対象となり

ます（１月１日から12月31日までに納付した国民
年金保険料が対象。なお、ご家族の国民年金保険
料を納付された場合も、ご本人の社会保険料控除
に加えることができます）。この控除を受けるた
めには、納付したことを証明する書類の添付が必
要です。
■年末調整・確定申告まで大切に保管を！

対象者 送付方法 証明書の送付時期

①
令和８年１月１日
から９月30日までの
間に国民年金保険
料を納付された方

電子送付 令和８年
10月中旬～10月下旬

郵送 令和８年
10月下旬～11月上旬

②

令和８年10月１日
から12月31日までの
間に国民年金保険
料を納付された方
※①の対象者を除く。

電子送付 令和９年１月下旬
から順次

郵送 令和９年２月上旬

お知らせ

News
障害者控除対象者
認定証を交付します

問 長寿介護課 ☎684・1071

所得税と住民税の障害者控除が受けられる
「障害者控除対象者認定証」を下記の対象者

に交付します。
■対象者
　控除を受けようとする年の12月31日現在（対象
年中に死亡された場合は死亡日現在）に、次の❶
❷ともに該当する方
❶ 65歳以上で、要介護認定を受けていること
　（要支援１、２の方は非該当）
❷ 認定審査時の「主治医意見書」または「認定調査」の
「日常生活自立度」の欄に一定の記載があること

■申請方法
　対象者の被保険者番号が分かるものを長寿介護
課に持参し、対象者本人または親族が申請してく
ださい。
※ 同程度の障害区分に該当する障害者手帳を持っ

ている方や非課税の方は申請不要です。

募　集

Recruit
チャンスをつかめ！新たなチャレンジの場所はぜひ鳴門で！
「なるとビジネスプランコンテスト2026」
問 商工政策課 ☎684･1468　メール： shokoseisaku@city.naruto.i-tokushima.jp

新しいビジネスの種を発見し、創業や事業の拡
大を支援するためのビジネスプランコンテス

トを今年も開催します。今年は学生の部を新設！ 
若い発想で、鳴門の未来を動かそう！
▶応募要件
　次の要件を満たす法人、個人またはグループ
▪一般・学生の部共通
　・ 市内に事業所を置いて展開する事業または鳴門

の地域資源や地域課題を活用して展開する事業
　・ 公序良俗に反せず、社会性を持った事業
※ 既存事業者による二次創業でも可。事業開始後で

あっても、開始後１年以内であれば可。
▪学生の部
　・ 小、中、高、高専、専門学校、大学、大学院の

学生（社会人学生は除く）であること。
※学生が一般部門に応募することは可。
▶入賞者特典　▪一般の部　グランプリ……30万円
　　　　　　　　　　　　　準グランプリ…15万円
　　　　　　　▪学生の部　グランプリ……７万円
　　　　　　　　　　　　　準グランプリ…３万円

▶応募方法
　チラシや市公式ウェブサイトに掲載している「注
意事項」を確認の上、12月18日（金）午後５時〈必着〉
までに、参加申込書を商工政策課まで持参、郵送ま
たはメールで提出してください。
※ チラシと参加申込書は同課で配布する

ほか、市公式ウェブサイト（右記二次元
コード）からもダウンロードできます。

■ビジネスプラン作成講座・創業者座談会
▶日時　11月19日（木)午後６時～８時
▶場所　 うずコワーク２階 

撫養町南浜字東浜651番地 
大道銀天街内

※駐車場有。
▶講師　 創業コーディネーター 里見 和彦氏、 

市内創業者
▶申し込み　 申し込みフォーム（右記二次

元コード）から

学生の部
新設
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お知らせ

News
ごみとして出す前に売却してリユースにつなげてみませんか？
処分費用や搬出の手間を無くせるかもしれません

問 環境政策課　☎684・0781

粗大ごみや燃やせないごみの中には、
まだ使えるものがたくさんあります。

ごみとして出す前に「おいくら」を活用し
てリユースショップへの売却を検討して
みませんか。
■おいくらとは？
　無料で利用できる不要品査定依頼サイ
トです。スマホやパソコンで、誰でも簡
単にリユースショップに査定依頼ができ
ます！
● 複数のリユースショップに一括で査定

依頼ができるので、最も条件の良いと
ころに買い取ってもらえます。

●査定依頼に費用は一切かかりません！
※ 査定および売却は個人での取引となる

ため、市では一切の責任を負いません。
利用する際はトラブルにあわないよう、
規約や注意事項をよく確認してください。

市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772-8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子ども

Child
修学旅行に関する
補助制度を実施します！

問 学校教育課 ☎685・1233

修学旅行に係る保護者の経済的負担の軽減や、修
学旅行への参加が困難であった児童生徒の学び・

体験の機会を確保するため、次の補助制度を実施します。
① 区域外就学等児童生徒修学旅行費補助金
　 市内在住で、市外の小・中学校、特別支援学校小学部・

中学部などに在籍し、学校が実施する修学旅行に参
加した児童生徒の保護者が対象です。

▶補助上限額　 小学校相当　３万円 
中学校相当　７万円

※ 他の公的制度による給付を受ける場合は、補助額
を調整します。

▶申請期間　11月２日（月）～令和９年３月31日（水）
②多様な学び・体験活動補助金
　 障がい、疾病、不登校などのやむを得ない事情で、

市立小・中学校の修学旅行への参加が困難であっ
た児童生徒を対象に、修学旅行に代わる教育的な
体験活動や学習活動に要する費用を補助します。

▶補助上限額　児童生徒1人につき3万円
▶申請期間　11月２日（月）～令和９年２月26日（金）
　交付申請書は同課で配付するほか、市公式
ウェブサイト（右記二次元コード）からダウン
ロードできます。
※ 対象要件、補助経費、必要書類など、詳しくは市

公式ウェブサイトをご確認ください。

イベント

Event
３市の魅力を再発見！！ 
ASAわくわくバスツアー参加者募集！

問 企画政策課 ☎684・1622

ASAエリア（鳴門市・東かがわ市・南あわじ市）
の小学生親子を対象に、ASAの魅力を再発見

することを目的とした「ASAわくわくバスツ
アー」を実施します。
▶出発日　令和９年１月24日（日）
▶集　合　午前８時45分に鳴門市役所南側駐車場
※集合時間、場所は各地域で異なります。
▶対　象　 ASA３市の小学校に通う小学生とそ

の保護者（成年者）
※ 保護者１人につき、子ども２人まで参加申し込み可能。
▶費　用　 大　人（成年者）　2,000円、 

子ども（小学生）　1,000円（一人当たり）
※ 費用はツアー当日に現金支払い。
※ 食事はついていません。
※ 国内旅行傷害保険料が含まれています。
▶定　員　40人
▶行　程　 淡路人形座 見学－うずしお観潮船（荒天

時は大鳴門橋遊歩道 渦の道）―手袋ギャ
ラリー・井筒屋敷（和三盆型抜き体験）

▶ 申し込み　11月１日（日）から12月23
日（水）までに専用フォーム（右記二次
元コード）からお申し込みください。

※抽選制。結果は後日メールでお知らせします。

「
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と

「
お
い
く
ら
」連
携

サ
イ
ト
）

▲

不要品の商品情報を
入力して査定を依頼

「おいくら」一括査定の流れ

届いた査定結果を
比較して買取店を選択

とっても
簡単♪

買取店A

手間なくお財布にも
優しい不要品処分が完了！

Step

1
Step

2
Step

3
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情報ガイド
INFORMATION
GUIDE

デ
ジ
タ
ル
な
ん
で
も
相
談
室

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
に
関
し
て
幅
広

く
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】�❶
11
月
10
日（
火
）�

❷�

11
月
26
日（
木
）�

午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】��❶
市
役
所
１
階�

　
会
議
室
１
０
１�

❷
鳴
門
公
民
館

問�

デ
ジ
タ
ル
戦
略
課

　�

☎
６
８
４・
１
３
８
２

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を

【
日
時
】�❶
11
月
24
日（
火
）

　
　
　
　�

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、�

午
後
１
時
30
分
～�

４
時
30
分

　
　
　
❷�

11
月
25
日（
水
）��

午
前
９
時
30
分
～�

午
後
０
時
30
分

【
場
所
】市
役
所
北
側
入
り
口
付
近

問�

県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　�

☎
０
１
２
０・６
８
８・９
９
４

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会

　
元
気
に
生
き
る
た
め
の
気
や
呼

吸
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】�11
月
14
日（
土
）、�

11
月
27
日（
金
）�

午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】里
浦
集
会
所�

和
室

問�
葵�
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

兼
松
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
申
し
込
み
不
要
。
問
い
合
わ
せ

は
同
院（
☎
６
８
５・４
５
３
７
）へ
。�

▼�

乳
が
ん
・
甲
状
腺
の
特
別
講
習

会＜

第
50
回
記
念＞

　
大
阪
大
学
教
授�

島
津�

研
三
医

師
に
よ
る
講
習
会「
早
期
発
見
の

た
め
の
乳
が
ん
検
診
」の
ほ
か
、

特
別
講
演
と
し
て
フ
リ
ー
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー�

清
水�

健
氏（
著
書
：

１
１
２
日
間
の
マ
マ
ほ
か
）が
登

壇
し
ま
す
。

�【
日
時
】�11
月
28
日（
土
）�

午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館

【
定
員
】�80
人
程
度

▼�

兼
松
病
院
健
康
教
室 

「
肩
の
痛
み
」の
予
防

　
注
意
点
や
予
防
法
を
ご
紹
介
。

【
日
時
】�11
月
19
日（
木
）�

午
後
２
時
～

【
場
所
】同
院
１
階�

デ
イ
ケ
ア
室

【
定
員
】�30
人
程
度

「
税
を
考
え
る
週
間
」記
念
講
演

「
私
た
ち
は
ど
ん
な
時
代
を
生

き
て
い
る
の
か
」

【
日
時
】�11
月
12
日（
木
）�

午
後
２
時
～
３
時
40
分

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館

【
定
員
】�１
５
０
人

【
講
師
】�内
山�

節
氏（
哲
学
者
）

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
６
日（
金
）

　�

ま
で
に（
公
社
）鳴
門
法
人
会（
☎�

６
８
４・２
０
１
０�

FAX
６
８
４
・�

２
０
１
３
）へ
。

11
・
12
月
は「
県
下
一
斉
徴
収�

強
化
月
間
」～
税
金
は
納
期
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
～

　
徳
島
県
と
県
内
全
市
町
村
は
、

税
の
公
平
性
を
確
保
し
、
納
税
者

の
信
頼
を
守
る
た
め
、
連
携
し
て

県
下
一
斉
に
徴
収
の
取
り
組
み
を

強
化
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
滞
納
者
に
対
し
て
金

融
機
関
や
勤
務
先
へ
の
財
産
調
査

や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
処
分

を
行
う
ほ
か
、
未
納
が
解
消
さ
れ

な
い
場
合
は
徳
島
県
へ
の
徴
収
事

務
の
引
き
継
ぎ
や
徳
島
滞
納
整
理

機
構
へ
の
移
管
を
行
い
ま
す
。

　
納
付
で
き
な
い
特
別
の
事
情
が

あ
る
方
は
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問�

税
務
課�

☎
６
８
４・１
１
３
２

こ
ど
も
未
来
館

（
健
康
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
）の

出
入
口
が
変
わ
り
ま
す
！

　
出
入
口
が
北
側（
中
央
保
育
所

側
）に
変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

こ
ど
も
未
来
館
内
は
土
足
厳
禁
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
靴
を
脱
い

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問�

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
４・
１
０
９
５

徳
島
県
最
低
賃
金

時
間
額
が
１
１
０
３
円
に

【
発
効
日
】11
月
１
日（
日
）

問�

徳
島
労
働
局
労
働
基
準
部

　�

賃
金
室�

☎
６
５
２･

９
１
６
５

生
活
・
暮
ら
し

今
月
の
納
期

▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
）

▼
介
護
保
険
料（
６
期
）

▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　（
３
期
）

　
11
月
30
日（
月
）ま
で
に
保
険
課
、

市
街
地
整
備
課
ま
た
は
指
定
金
融

機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

運
動
な
ん
で
も
相
談
室

　
運
動
を
始
め
た
い
と
思
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
、
市
内
で
開
催
さ
れ

る
教
室
な
ど
の
情
報
を
参
考
に
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。予
約
不
要
。

【
日
時
】�11
月
26
日（
木
）�

午
後
３
時
～
５
時

【
場
所
】�市
役
所
１
階�

会
議
室
１
０
１

問�

長
寿
介
護
課

　�

☎
６
８
４・
１
１
４
７

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
11
月
14
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

※�

ご
み
の
分
別
と
減
量
に
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　�

☎
６
８
３・７
５
７
３

秋
季
消
防
訓
練
を
実
施

　
開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ
イ
レ

ン
が
鳴
り
ま
す
。
火
災
と
間
違
わ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】�11
月
15
日（
日
）�

午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】旧
鳴
門
市
衛
生
セ
ン
タ
ー
跡

　
　
　（
撫
養
町
木
津
）

問�

警
防
課�

☎
６
８
４・１
３
３
５

11
月
24
日（
火
）か
ら

市
内
３
つ
の
郵
便
局
で
一
部

時
間
帯
の
窓
口
を
休
止
し
ま
す

【
窓
口
休
止
時
間
帯
】�

❶�
堀
江
郵
便
局�

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分�

（
☎
６
８
９・
１
４
７
３
）

❷�

板
東
郵
便
局�

午
後
１
時
～
２
時�

（
☎
６
８
９・０
９
０
３
）

❸��

鳴
門
北
灘
郵
便
局

　
午
前
11
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

　（
☎
６
８
２・０
８
２
０
）

※�

営
業
開
始･

終
了
時
間
、
Ａ
Ｔ
Ｍ

取
り
扱
い
時
間
は
変
更
な
し
。

※
土
・
日
・
祝
日
は
営
業
な
し
。
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行政相談 日時  11月13日（金） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１　担当：福田
問 秘書広聴室 ☎684・1117
人権相談 日時  11月19日（木） 13：30～16：30
場所  人権福祉センター
問 人権推進課 ☎684・1423
性的マイノリティに関する電話相談 
日時  11月14日（土） 16：00～19：00
問 SAG徳島 ☎090・8973・3900
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  11月18日（水） 13：30～15：30
場所  市役所１階 相談室１
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  11月13日（金）
　 13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：00～17：00 場所  女性支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  うずしお会館１階
　　 市社会福祉協議会 相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  11月４日（水）、12月２日（水）
　 13：30～14：30
場所  人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ８：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　 ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

法的トラブル相談
日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  法テラス徳島（アミコビル３階）
問 同所 ☎0570・078394
年金相談 ※要予約
日時  11月５日、19日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所１階 相談室１
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  11月11日、25日（各水曜日） 13：00～16：00
場所  市役所１階 相談室２
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎325・9510
もの忘れ相談 ※原則予約
日時  11月25日（水） 10：00～11：00
場所  市役所１階 相談室１
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談

「介護の悩みをお聞きします！」
日時  11月13日、27日（各金曜日） 10：00～15：00
場所  うずしお会館４階 談話室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  11月17日（火） 13：00～16：00
場所  市役所１階 会議室101
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

無料相談

天
体
観
察
教
室

（
環
境
学
習
館
特
別
企
画
）

　
講
師
の
徳
島
天
文
研
究
会
会
員

の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
プ
レ
ア
デ
ス

星
団
、
土
星
な
ど
冬
の
夜
空
を
眺

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】�12
月
27
日（
日
）�

午
後
７
時
～
８
時
30
分

【
場
所
】�鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

臨
時
駐
車
場

【
対
象
】�市
内
在
住
で
天
体
観
察
に

興
味
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】50
人
程
度

【
観
察
対
象
】�土
星
と
秋
～
冬
の

　
　
　
　
　
星
空
な
ど

【
申
し
込
み
】12
月
21
日（
月
）ま
で

　
に
電
話（
☎
６
８
３・７
５
７
３
）�

ま
た
は
メ
ー
ル（haiki_taisaku�

@
city.naruto.i-tokushim

a.
jp

）で
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
。

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ�

ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。�

問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８
３�

・７
５
７
３
）へ
。
申
し
込
み
不
要
。

▼
絵
手
紙
教
室

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】�11
月
９
日
、
12
月
７
日

　（
各
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
の
具
、

　
墨
汁
な
ど

▼
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室

　
来
年
の
干
支「
羊
」を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】�11
月
５
日（
木
）、19
日（
木
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
25
㌢
×
40
㌢
を
１

　�

枚
、
15
㌢
×
40
㌢
を
１
枚
）、

裁
縫
道
具
、
筆
記
用
具
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】�12
月
20
日（
日
）�

午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】�市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で�

15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法
、�

　�

異
物
除
去
、
止
血
法

な
ど

【
申
し
込
み
】11
月
30
日（
月
）ま
で�

　�

に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
記

二
次
元
コ
ー
ド
）か
ら
。

問��

警
防
課�

☎
６
８
４・１
６
４
０

募
　
　
集

新
池
川
で
清
掃
奉
仕
を

し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】�11
月
８
日（
日
）�

午
前
９
時
～

【
場
所
】�新
池
川
広
場
堤
防�

（
鳴
門
警
察
署
前
）

【
内
容
】��Ｅ
Ｍ
団
子
投
入
、
除
草
作

業
、
焼
き
芋
の
お
接
待

問�

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会�

乾

　
☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

鳴
門
海
峡
の
渦
潮
を
世
界
遺
産

化�

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

　
千
鳥
ヶ
浜
海
岸
の
清
掃
を
行
い

ま
す
。
小
雨
決
行
。

【
日
時
】�11
月
14
日（
土
）�

午
前
８
時
30
分
～

【
集
合
場
所
】網
干
休
憩
所

※
駐
車
場
は
網
干
駐
車
場
。

【
定
員
】70
人

【
問・申
し
込
み
】11
月
６
日（
金
）

ま
で
に
市
う
ず
し
お
観
光
協
会

（
☎
６
８
４・１
７
３
１�

メ
ー
ル

info@
naruto-kankou.jp

）へ
。

な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
第
20
期
生
養
成
講
座

　
鳴
門
の
歴
史
や
伝
統
、
観
光
資

源
に
関
す
る
知
識
を
学
び
、
観
光

案
内
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ガ
イ
ド
を

行
う
講
座
を
開
催
。

【
期
間
】�11
月
26
日（
木
）～�

令
和
９
年
２
月
上
旬

【
対
象
】市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の�

　
18
歳
以
上
の
方（
高
校
生
不
可
）

【
定
員
】�20
人

【
問・申
し
込
み
】11
月
20
日（
金
）

ま
で
に
市
う
ず
し
お
観
光
協
会�

（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

　
職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問�

同
所�

☎
６
５
４・５
１
０
２
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ド
イ
ツ
館
企
画
展

板
東
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所
の
パ
ン
・
菓
子�

工
房「
ゲ
ー
バ（
Ｇ
Ｅ
Ｂ
Ａ
）」ｰ

捕

虜
た
ち
が
焼
い
た
パ
ン
と
菓
子ｰ

　
写
真
や
広
告
、

生
産
記
録
な
ど
の

一
次
史
料
を
も
と

に
、
ゲ
ー
バ
で
作
ら
れ
た
パ
ン
や

菓
子
、
そ
の
製
造
に
携
わ
っ
た
捕

虜
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、

大
正
期
の
日
本
や
徳
島
に
お
け
る

パ
ン
・
洋
菓
子
文
化
に
も
目
を
向

け
、
約
１
１
０
年
前
の
板
東
で
営

ま
れ
た
製
パ
ン
・
製
菓
の
歴
史

と
、
地
域
と
の
関
わ
り
を
た
ど
り

ま
す
。
詳
し
く
は
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト（
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
）を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

【
期
間
】�11
月
10
日（
火
）～

　
　
　
12
月
27
日（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
。

※
11
月
24
日（
火
）は
休
館
。

【
場
所
】同
館
２
階�

企
画
展
示
室

【
費
用
】�大
人
４
０
０
円
、
小
中
学�

生
１
０
０
円（
入
館
料
）

問�

同
館�

☎
６
７
９・９
１
１
０

な
る
と
物
産
館
13
周
年
感
謝
祭

【
日
時
】�11
月
７
日（
土
）�

午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
内
容
】商
品
10
％
引
き（
一
部
商

　�

品
を
除
く
）、
千
円
以
上
購
入

で
地
場
産
品
が
当
た
る
抽
選
会

問�

同
館�

☎
６
８
５
・
２
９
９
２

上
国
料�

勇
　
原
画
展

　
日
本
を
代
表
す
る
世

界
的
な
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン

グ
ゲ
ー
ム「
フ
ァ
イ
ナ
ル

フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
」で
、
数
々
の
タ
イ

ト
ル
の
コ
ン
セ
プ
ト
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
や
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
を
歴

任
し
て
き
た
、
上
国
料�

勇
氏
の
原

画
展
を
開
催
し
ま
す
。

【
期
間
／
時
間
／
費
用
】�

❶�

11
月
３
日（
火・祝
）～
５
日（
木
）

／
午
前
10
時
～
午
後
４
時
／
無
料

❷�

６
日（
金
）～
11
日（
水
）

／
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
の
開
門
～
閉
門

／�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
場
へ
の
入
場
料

（
１
０
０
円
）が
必
要

【
場
所
】�ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門�

ウ
ズ
ホ
ー
ル

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
企
画
課

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

第
４
回
鳴
門
病
院
ま
つ
り
＆

附
属
看
護
専
門
学
校
に
よ
る�

「
鳴
看
祭
」同
時
開
催

【
日
時
】�11
月
７
日（
土
）�

午
前
10
時
～
午
後
２
時

【
場
所
】徳
島
県
鳴
門
病
院
・
附
属

　�

看
護
専
門
学
校（
鳴
門
市
撫
養

町
黒
崎
字
小
谷
32
番
）

【
内
容
】健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
妊
婦
体

　�

験
、
子
ど
も
向
け
の
体
験
企
画

な
ど
の
ほ
か
、
地
域
の
学
生
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

問�

鳴
門
病
院�

事
務
局

　�

☎
６
８
３・０
０
１
１

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
11
月
７
日（
土
）�
午
後
２
時
～

　
対�

テ
ゲ
バ
ジ
ャ
ー
ロ
宮
崎

●
11
月
22
日（
日
）�

午
後
２
時
～

　
対�

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

問�

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　�

☎
６
７
２・７
２
５
２

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
Ｇ
Ⅰ
大
渦
大
賞
開
設
73
周
年 

記
念
競
走�

11
月
６
日（
金
）～
11
日（
水
）

●�

に
っ
ぽ
ん
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

競
走
in
鳴
門�

11
月
18
日（
水
）～
23
日（
月・祝
）

●�

鳴
門
天
然
温
泉
あ
ら
た
え
の
湯 

な
る
み
丸
杯
競
走�

11
月
27
日（
金
）～
12
月
２
日（
水
）

問�

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　�

☎
６
８
５
・８
１
１
１

第
26
回
大
麻
町
文
化
展

【
日
時
】�11
月
７
日（
土
）、８
日（
日
）�

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
８
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】堀
江
公
民
館

【
展
示
作
品
】絵
画
、書
道
、手
工
芸
、

写
真
、
陶
芸
、
生
け
花
な
ど

問�

堀
江
・
板
東
地
区
自
治
振
興
会

　�

青
木

　�

☎
０
９
０・４
５
０
８・６
３
９
０

婚
活
・
友
活
イ
ベ
ン
ト

「
謎
解
き
で
つ
な
が
る
！
冬
の
出�

会
い
ミ
ッ
シ
ョ
ン
in
ド
イ
ツ
館
」

　
参
加
者
同
士
で
チ
ー
ム
を
組

み
、
謎
解
き
に
挑
戦
す
る
婚
活
・

友
活
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。�

【
日
時
】12
月
13
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】鳴
門
市
ド
イ
ツ
館

【
対
象
】20
代
～
30
代
の
独
身
男
女

【
費
用
】１
０
０
０
円

【
定
員
】男
女
各
10
人

【
申
し
込
み
】一
期
一
縁
プ
ロ
ジ
ェ
ク�

ト
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト�

（
下
記
二
次
元
コ
ー
ド
）�

へ
。
詳
細
も
掲
載
。

問�

企
画
政
策
課

　�

☎
６
８
４・
１
１
２
０

第
23
回
鳴
門
１
０
０
円
商
店
街

ｐ
ｌ
ｕ
ｓ

　
工
夫
を
凝
ら
し
た
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
を
１
０
０
円
で
購
入
・
体
験

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

１
０
０
円
以
外
の
商
品
も
特
別
価

格
で
販
売
す
る
ほ
か
、「
音
楽
フ
ェ

ス
」も
同
日
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】�11
月
14
日（
土
）�

午
前
10
時
～

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

※
フ
ェ
ス
は
午
後
１
時
30
分
～
。

【
場
所
】大
道
銀
天
街
周
辺

※
フ
ェ
ス
は
う
が
い
医
院
駐
車
場
。

問��

鳴
門
市
大
道
商
店
街
振
興
組
合�

（
鳴
門
商
工
会
議
所
内
）

　�
☎
６
８
５
・３
７
４
８

　期間中、賀川豊彦記念館でさまざまなイベ
ントを開催します。詳しくは同館ホームペー
ジ（右記二次元コード）をご確認ください。
❶11月７日（土） 午前10時～午後２時30分
▶�保育園児（板東ゆたか・板東みやま）の合唱、大麻中

学校音楽部の歌とダンス、チャリティウォーク、キッ
チンカー、抽選会、賀川豊彦ウルトラクイズ

❷11月８日（日） 午前10時～午後３時
▶映画上映、ゴスペル亭パウロ氏による落語公演
※入館料（大人200円、小中学生100円）が必要。
❸11月14日（土） 午前10時～正午
▶「ちびっこ秋まつり」、こども食堂、
　ヨーヨー釣り、絵本読み聞かせなど
問  同館 ☎689・5050

11月７日（土）～15日（日）は 賀川豊彦ゆうあいフェスタ
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鳴門ビデオボランティア制作番組
▶11月１日～  淡路島七福神めぐり 

／豊田 三郎（大麻町）
▶11月11日～  吉野川紀行７ 大橋ダム–源流域 

／野口 敬夫（大麻町）
▶11月21日～  旧撫養街道を行く 板東編 

／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門�（111ch）８、13、23時～
行政情報�　（113ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

も
っ
と
！
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ
！

【
日
時
】�12
月
６
日（
日
）�

午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
：
午
後
０
時
30
分
～
。

【
場
所
】鳴
門
教
育
大
学

【
対
象
】小
学
生

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
講
師
】同
大
学
教
授�

栗
原�
慶
氏

【
準
備
物
】水
筒
、
汚
れ
て
も
よ
い
服

【
申
し
込
み
】11
月
16
日（
月
）か
ら

19
日（
木
）ま
で
に
右
記
二
次
元

　
コ
ー
ド
か
ら
。

問�

子
育
て
支
援
課

　�

☎
６
８
４・
１
２
２
５

鳴
門
ら
っ
き
ょ
の
花
ま
つ
り

　
芋
掘
り
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
青
果

物
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】11
月
14
日（
土
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

【
場
所
】鳴
門
町
土
佐
泊
浦

問��

Ｊ
Ａ
徳
島
県�

大
毛
経
済
セ
ン

タ
ー
　
☎
６
８
７
・３
１
１
１

第
42
回
鳴
門
凧
揚
げ
大
会

　
市
指
定
民
俗
文
化
財「
鳴
門
大

凧（
わ
ん
わ
ん
凧
）」な
ど
県
内
外

の
団
体
が
集
ま
り
凧
揚
げ
大
会
を

開
催
。
お
子
さ
ん
に
は
ミ
ニ
わ
ん

わ
ん
凧
の
無
料
配
布
も
あ
り
ま
す

（
限
定
１
０
０
枚
）。
荒
天
時
中
止
。

【
日
時
】�11
月
22
日（
日
）�

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問�

鳴
門
大
凧
保
存
会
　
磨
見

　�

☎
０
９
０・４
３
３
１・９
８
７
５

地
域
交
流
会

（
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
な
る
と
）

　「
ラ
シ
ー
サ
カ
ー
ド
体
験
会
」。

ど
な
た
で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】�11
月
12
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

問�

基
幹
型
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　�

タ
ー
☎
６
１
５
・
１
４
１
７

ガ
イ
ド
と
歩
く
鳴
門

「
岡
崎
渡
船
と
土
佐
泊
め
ぐ
り
編
」

　
な
る
と
観
光
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
と
一
緒

に
約
３
㌔
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】�11
月
17
日（
火
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
50
分

【
集
合
／
解
散
場
所
】

　
鳴
門
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】�路
線
バ
ス
代（
１
７
０
円
）

【
定
員
】�20
人

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
13
日（
金
）�

　�

ま
で
に
鳴
門
市
う
ず
し
お
観
光

協
会（
☎
６
８
４･

１
７
３
１
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
２
階
で
開
催
。
開
庁
時

の
み
観
覧
で
き
ま
す
。

▼�「
健
全
育
成
・
非
行
防
止
」

　
標
語
・
ポ
ス
タ
ー
展

　
応
募
総
数
４
０
８
点（
小
中
学

生
・
高
校
生
が
対
象
）の
う
ち
優

秀
賞
に
選
ば
れ
た
47
作
品
を
展
示
。

【
期
間
】�11
月
４
日（
水
）～
12
日（
木
）

問�

教
育
支
援
室

　�

☎
６
８
６・５
９
１
４

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

��「
ぶ
っ
く
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
た
い
む
」

【
日
時
】11
月
18
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】斎
田
公
民
館
１
階

【
問
・
申
し
込
み
】
鳴
門
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

第
一
回
あ
い
ラ
ン
ド
ト
レ
イ
ル

in
島
田
島

　
１
周
約
３
㌔
の
コ
ー
ス
を
リ

レ
ー
形
式（
１
チ
ー
ム
最
大
４

人
）で
走
り
ま
す
。
１
人
参
加
も

Ｏ
Ｋ
。
参
加
特
典
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】�11
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】�ト
ナ
ル
島
田

【
費
用
】５
０
０
０
円（
手
数
料
別
）

【
定
員
】50
人
程
度（
先
着
順
）

※�

コ
ー
ス
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問�

あ
い
ラ
ン
ド
ト
レ
イ
ル
大
会

　�

実
行
委
員
会
　
江
口

　
☎
０
８
０・３
７
９
２・０
２
６
３

図
　
書
　
館

11
月
の
休
館
日

▼
３
日（
火
・
祝
）

▼
６
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
10
日（
火
）▼
17
日（
火
）�

▼
24
日（
火
）▼
12
月
１
日（
火
）

「
京
文
庫
」開
放
日

【
日
時
】�11
月
８
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
毎
月
第
２
日
曜
日
に
開
放
。

問�

同
館�

☎
６
８
５
・０
２
５
５

第
21
回
図
書
館
に
本
を
贈
る
た

め
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

【
日
時
】11
月
７
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
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国指定史跡 鳴門板野古墳群「大代古墳」一般公開
　高松自動車道の大代古墳トンネル上にある古墳（前方後円
墳）で、現地見学会を開催します。古墳の模型や石棺の実物
大レプリカなどを展示するほか、来場者には特製缶バッジ
をプレゼント（数量限定）！ 当日は、動きやすい服装でお越
しください。駐車場は市し尿処理場へ。
▶日時　11月23日（月・祝） 午後１時～３時
※荒天時は29日（日）に順延。 
▶場所　大代古墳（大津町大代字日開谷）
問  文化交流推進課 ☎684・1272



Health Info
健康相談

【日　時】11月６日（金）午前９時30分～11時
【場　所】市役所２階 健康増進課

乳幼児健診・相談
※対象となる方には、個別に案内通知文

をお送りします。詳細については、
　表題《健康増進課》へ。
❶乳幼児健診
　・３歳児健診　11月13日（金）
　・１歳６ヵ月児健診　11月19日（木）
❷乳児相談（4・5ヵ月児）　11月20日（金）
【場　所】❶❷とも、うずしお会館

こども家庭センターでの相談
【受付時間】午前９時～11時、午後１時～４時
■ネウボラ（出産・妊娠・子育てに関する相談）
　☎684・1561
■家庭児童相談室（子どもに関する相談）
　☎684・1408
■児童虐待・ヤングケアラーに関する相談
　☎684・1095

糖尿病重点相談
【日　時】11月27日（金）午前９時～午後５時
【場　所】市役所２階 健康増進課
【申し込み】11月24日（月）までに、
　表題《健康増進課》へ。

　当番医は変更になる場合があるほか、
気象状況や警報の発表、停電などにより、
当番医療機関の判断で診療できない場合
があります。お問い合わせはテレホンガ
イド（☎685・3322）まで。
【診療時間】午前９時～正午、 午後２時～６時
11月１日（日）吉田整形外科（木津野）
　　　　［整・リハ・リウ］ ☎684・1550
　　３日（火・祝）岩朝病院（立岩）
　　　　［内・呼・胃］ ☎685・8855
　　８日（日）凪の音ホスピタル（土佐泊浦）
　　　　[心内・精・内] ☎687・0311
　　15日（日）原田内科（矢倉）
　　　　[内・呼・胃] ☎685・3351
　　22日（日）勝良医院（斎田発）
　　　　[内・小・胃] ☎686・1216
　　23日（月・祝）兼松病院（斎田）
　　　　[内・外・胃] ☎685・4537
　　29日（日）中西医院（板東）
　　　　[内・小・リハ] ☎689・1508

休日当番医

離乳食相談
【日　程】月～金曜（休日除く）
※詳細については、表題《健康増進課》へ。

オンライン妊産婦相談
【日　時】11月19日（木）午前10時～午後３時30分
【申し込み】表題《こども家庭センター》へ。

16令和８年11月号

▲申し込み
　フォーム

募 集 おやこの食育教室参加者募集！

　幼児とその保護者を対象とした食育教室
を開催します。今年のテーマは「好き嫌い
なく食べよう！」です。毎日の食生活につ
いて振り返り、家族で考えてみましょう。
【日　　時】　12月19日（土）、25日（金）
　　　　　　両日とも午前９時30分～正午（受け付け：９時15分～）
【場　　所】　婦人会館　小会議室・調理室（うずしお会館５階）
【内　　容】　調理実習を実施予定
　　　　　　◆メニュー：カレーライスなど
※メニューは変更になる可能性があります。

【対　　象】　市内在住の幼稚園相当児とその保護者
【定　　員】　各８組程度 ※初参加の方を優先します。
【参　加　費】　１人300円（当日集金）
【応募方法】　 申し込みフォーム（下記二次元コード）または、はがき、

FAX、メールに参加者氏名、年齢、住所、電話番号、参加
希望日を明記し、表題《健康増進課》へお申
し込みください。

　　　　　　★11月25日（水）必着
※選考結果は、後日郵送でお知らせします。

【お問い合わせ】　表題《健康増進課》まで。

　少子高齢化が進むにつれ、慢性疾患の治療や
介護が必要な方は増加傾向にあります。それに
伴って、地域の医療や介護の需要はますます高
まり、多様化・複雑化しています。鳴門市にお
いても、開業医師の高齢化や医療従事者の不足、
医療費・介護給付費の増大など、さまざまな課題を抱えています。
　「医療」は「限りある資源」であり、医療従事者の献身的な努力により
支えられています。将来にわたって持続的に地域医療を確保し、いつ
までも健康で安心して暮らしていくため、地域で暮らすみんなで地域
の医療を守っていきましょう。

地域の医療を守るためにできることって？
◉  「自らの健康は自らで守る」ために、日常的な健康管理に取り組みま

しょう。
◉  定期的な健診の受診や健康教室、健康相談、介護予防事業などに参

加し、病気の予防、早期発見・早期治療を心掛けましょう。
◉  日常的な診療、健康管理などの相談ができるよう、かかりつけ医・

かかりつけ歯科医・かかりつけ薬剤師などを持ちましょう。
◉  緊急の場合を除いて、安易な夜間・休日受診を控え、診療時間内に

受診しましょう。
◉  受診を迷った際は、徳島救急医療電話相談（＃7119）や徳島こども医

療電話相談（＃8000）などの相談窓口を活用しましょう。
◉  医療機関が機能に応じた役割分担があることを理解し、病状に応じ

て適切な医療機関を選択できるよう心掛けましょう。

11月は「みんなで医療を考える月間」です
～地域の医療を守り育むために～

お 知
ら せ



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

❶《健康増進課》☎684・1049�FAX�684・1114� ❷《こども家庭センター》☎684・1561�FAX�684・1370
❶〒772-8501��撫養町南浜字東浜170� ❷〒772-0003��撫養町南浜字東浜24-2�
❶�mail��kenko@city.naruto.i-tokushima.jp� ❷�mail��kodomokatei@city.naruto.i-tokushima.jp

お問い合わせ�❶健康増進課　　　　���場所�市役所２階
　　　　　　�❷こども家庭センター　場所�鳴門市こども未来館（鳴門ふれあい健康館）２階�

1717 令和８年令和８年1111月号月号

とくしま健康寿命からだカレッジ
「健康寿命キャラバン＠鳴門」

健康
教室

　「健康寿命の延伸」をテーマとした「とくしま健康寿命からだカレッジ」のプログラムが、出前講座として鳴門
市にやってきます。
　寝たきりや認知症になることなく、また健康上の理由で日常生活が制限されないよう「健康寿命」を伸ばして
みませんか。「元気に長生き」できる体づくりに取り組み、「今より元気に」なりましょう。
【日時・内容】�❶令和９年１月６日（水）　午後１時30分～３時
　　　　　　 《講　義》「健康寿命について」
　　　　　　 《運　動》「健康寿命を延ばす運動」
　　　　　 ❷令和９年１月20日（水）　午後１時30分～３時
　　　　　　 《講　義》「健康寿命と歯」
　　　　　　 《運　動》実習
　　　　　 ❸令和９年１月26日（火）　午後１時30分～３時
　　　　　　 《測定会》「健康寿命からだ測定」
　　　　　　 《運　動》実習
※全３回。各回30分の講義と運動実技の組み合わせにより実施。
※各回単独のお申し込みはできません。
【場　　所】�鳴門市役所２階　大会議室
【対　　象】�歩行や立ち座りに支障のない方、健康寿命について関心のある方
【定　　員】�30人（先着順）　※初参加者を優先的にご案内します。
【講　　師】�板東 正記先生（人と地域共創センター准教授 理学療法士）
【準　備　物】�運動できる服装、飲料水、汗拭きタオル、ヨガマットまたは大きくて厚めのバスタオル
【申し込み】  11月10日（火）から12月４日（金）までの期間中に、申し込みフォーム（右記二次元コード）

または、メール、FAX、電話のいずれかの方法で、❶氏名❷生年月日❸住所❹電話番号❺昨
年度までの参加の有無を表題《健康増進課》へお知らせください。

相談

　「依存症は否定・否認の病気」と言われ、病院や断酒会などの「自助グループ」につながらない
現状があります。こうした現状を受け、新たに『鳴門市「依存症」支援推進ネットワークふれあい』が発足し、活
動を展開しています。「お酒・ギャンブル・薬物」などの「依存症」についてお悩みの方は、お気軽にご相談ください。
【日　時】毎月第１、第３木曜日 午後６時～８時　【場　所】鳴門市消防本部３階 会議室
問  鳴門市「依存症」支援推進ネットワークふれあい 池渕 ☎090・8975・8343

お酒などの「依存症」にお悩みの方は、お気軽にご相談ください
～徳島県断酒会　鳴門支部例会～

子どもを事故から守りましょうお知
らせ

　このハンドブックは、０歳から６歳までの子ども（小学校に入学前の未就学児）に、
予期せず起こりやすい事故とその予防法、もしもの時の対処法などをまとめたもの
です。
　周囲の大人たちが、身の回りの環境を整備し、対策を立てることで、防げる
事故があります。明るく楽しい子育てと毎日の生活のため、子どもを事故から
守る正しい知識を身に付けましょう。

▲申し込み
　フォーム

ハンドブック

▲



いきいき
ナビビシニアシニア

シニア向け情報

問  長寿介護課 ☎ 088･684･1175

　徳島県栄養士会の管理栄養士による講演のほ
か、株式会社いわさきの「食育SATシス
テム」を活用し、栄養バランスを“見える
化”。アドバイスも受けられます。
＜食育SATシステムについて＞
　普段の食事を再現した食品サンプルを選び、セ
ンサーで測定することで栄養バランスを手軽に
チェックできる体験型システム。食事の傾向や改
善ポイントを分かりやすく知ることができます。
▶日時　  11月19日（木）  

午後１時30分～３時30分
▶場所　 市役所２階 会議室201
▶対象　65歳以上の方　▶定員　15人
▶申し込み　 11月10日（火）までに申し込み 

フォーム（上記二次元コード）から。

　ナルトロースターのマスター 遠藤 直樹氏が、
コーヒーの基礎知識や入れ方、楽しみ方をお伝え
します。男女ともに申し込み可能！
▶日時　 11月17日（火） 

午後１時30分～３時
▶場所　 ナルトロースター by Hirundo Coffee
　（撫養町南浜字東浜35－２ 第２城見ビル101）
▶対象　65～74歳の方　▶定員　５人（先着順）
▶申し込み　 11月10日（火）までに申し込み 

フォーム（上記二次元コード）から。

　　　　　加齢とともに低下しやすい「噛む力」 
　　　　「飲み込む力」「呼吸する力」をテーマにし
た講座やゲームを通じて、楽しみながらお口の健
康について学ぶことができます。誤嚥性肺炎の予
防につながる知識も紹介します。
▶日時　�12月２日（水） 

午後１時30分～３時
▶場所　市役所２階 会議室201
▶対象　65歳以上の方  ▶定員　30人（先着順）
▶申し込み　 11月18日（水）までに申し込み 

フォーム（上記二次元コード）から。

※ このページに記載のイベントは本市に住民登録があ
る方が対象です。また、すべて無料で参加できます。

　東京旅行を計画し、自分のスマホを使っ
て航空券の手配や宿泊予約の体験をします。
▶日時　 12月９日（水） 

❶午前10時～11時30分 
❷午後１時30分～３時

※❶❷ともに同じ内容です。
▶場所　 市役所２階 会議室201
▶対象　スマートフォンをお持ちの60歳以上の方
▶定員　❶❷各10人
▶申し込み　 11月30日（月）までに申し込み 

フォーム（上記二次元コード）から。

　基本的な操作方法を学びます。
▶日時　 11月10日（火）、16日（月） 

❶午前10時～11時30分 
❷午後２時～３時30分

※❶❷ともに同じ内容です。
▶場所　市役所３階 会議室301
▶対象　 スマートフォンをお持ちの60歳以上で、 

❶か❷に２日間全て参加できる方
▶定員　❶❷各10人（先着順）
▶申し込み　 11月６日（金）正午までに申し込み

フォーム（上記二次元コード）から。

今日からはじめるフレイル予防 食と健康の講座

　楽しみながらできる認知機能トレーニングなど
の脳トレ体験を通して、脳の健康づくりについて
分かりやすく学べます。また、認
知症予防に役立つ知識や日常生活
のポイントを学びます。
▶日時　 12月10日（木） 

【１部】 午前10時～11時30分 
【２部】 午後１時30分～３時

▶場所　市役所２階 会議室201
▶対象　 65歳以上の方　
▶定員　各部30人（先着順）
▶申し込み　 11月18日（水）までに申し

込みフォーム（右記二次元
コード）から。

楽しく脳活！
認知機能チェック付き認知症予防講座

シニア向けスマートフォン LINE教室 旅するスマホ教室

オーラルフレイル予防講座 珈琲×シニアの健活
ナルトロースターによる珈琲教室

1818令和８年令和８年1111月号月号



19 令和８年11月号

　平成18（2006）年４月２日～平成19（2007）年４月１日
に生まれた方で、下記のいずれかに該当する方
❶９月30日現在、本市に住民票がある方
❷10月１日～12月28日の間に鳴門市に転入された方
❸�現在、市外に住民票があり、市内の小学校または 

中学校に在籍したことがある方

該当者

　該当者❶の方には、11月10日（火）までに「案内状」と 
「入場券兼記念品引換カード」をお送りします。
　該当者❷❸の方には、参加申し込みの受理後、上記
２点をお送りします。令和９年１月６日（水）までに届
かない場合は、社会教育人権室へご連絡ください。
※ 会場はエアコン工事中で暖房が使用できないため、

防寒対策をしてご来場ください。

案内状・入場券兼記念品引換カード

▶日時　式典当日の午前11時～午後２時30分
▶内容　式典の補助（受付）、記念写真撮影補助など
▶対象　市内在住・在学・在勤の高校生～30歳の方
▶定員　10人程度
▶申し込み　 11月13日（金）までに住所、氏名、連絡

先を社会教育人権室 「はたちの記念式
典」担当（☎088・686・8807）へ。

問  社会教育人権室  〒772-8501 撫養町南浜字東浜170 
　  ☎088･686･8807  メール：hatachi@city.naruto.i-tokushima.jp

　「はたちの記念式典」への参加を希望する方は、12月28
日（月）までに申し込みフォーム（下記二次元コード）か
ら申し込みください。
　社会教育人権室または市公式ウェブサイト
で取得できる参加申込書を同室へご提出いた
だくことでも、申し込みができます。

該当者❷❸の参加申し込み

令和９年１月９日（土） 午後０時30分～
（受け付け：正午～午後０時20分）

日　時

鳴門・大塚スポーツパーク 
アミノバリューホール

場　所

「はたちの主張」

作文募集
　二十歳の新たな出発の記念に、
ぜひご応募ください。

ボランティア募集中

▶応募資格　 
　令和９年はたちの記念式典の該当者
▶内容
　「二十歳を迎えるに当たって自分の考えをま
とめたもの」　

（例： 職場、学校での経験や趣味、スポーツ、ボ
ランティア活動などの自身の体験から、二十歳を
迎える今、何を感じ、何を考え、何をしようとして
いるのか、将来の夢や生き方についてなど）
▶様式
　1,200字程度。題名、文体は自由。１人１点。
▶応募先
　申し込みフォーム（下記二次元コード）から応
募いただくか、原稿の欄外に住所、氏名、電話
番号を記入し、持参、郵送、メール
のいずれかの方法で11月25日（水）〈必
着〉までに社会教育人権室へ。
※ メールで応募する場合は、送信後に

同室へ電話連絡をしてください。
▶表彰
　市長賞、市議会議長賞、教育長賞を各１人（賞
状、副賞１万円）。応募者全員に記念品。
▶発表
　入賞作品のうち、原則として市長賞を式典当日
に発表していただきます。また、市長賞作品は広
報なると２月号と市公式ウェブサイトに、そのほか
の賞の作品は市公式ウェブサイトに掲載予定です。

令和９年 鳴門市

ははたたちちのの記念記念式式典典
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　今年も市とハローワーク鳴門が連携し「鳴門市就職マッチングフェ
ア」を開催します。当日は企業ごとにブースを設置するほか、事前に
オンライン企業説明会の開催も予定しています。市内に事業所がある
企業を対象に参加募集を行いますので、ぜひお申し込みください。

❶ 申し込みURL（https://logoform.jp/f/nBnq4）または右記二次元コードから参加
希望申請。

❷11月下旬以降に市から参加可否の連絡を行います。

申込期限：1111月月2020日（金）午後日（金）午後５５時まで時まで

令令和８年和８年度度  鳴門市就鳴門市就職職マッマッチンチンググフェアフェア参加企業募集

生理用品の提供生理用品の提供

▶場所　人権推進課窓口
　（市役所２階２番窓口）
▶内容　 女性１人１パック
※無くなり次第終了。
※ 代理の方、男性の方に

はお渡しできません。

問  人権推進課 ☎684・1148

問  観光振興課 ☎684・1453

　徳島県では孤独・孤立により困難や不安を抱える女性が
社会との絆・つながりを回復することができるよう、「女性つなが
りサポート事業」として、「つながり支援ピアサポートとくしま」が、

「オンライン相談」や「居場所づくり」、「生理用品の提供」を行ってい
ます。詳細は、「つながり支援ピアサポートとくしま」の公
式LINE（右記二次元コード）に記載していますのでご確認
ください。

問 商工政策課�☎088・684・1158

　大鳴門橋自転車道完成やインバウンド需要などを見据え、事業者間の連携に
より人材や資源を効果的に活用し、持続可能な観光を推進します。連携により
生み出される多様な観光コンテンツにより、魅力向上や地域における消費の促
進、滞在時間の延長につなげます。詳しくは観光振興課までご相談ください。

観光関連事業者観光関連事業者によるによる連携連携したした取取りり組組みみを支援を支援！！

対象
２者以上の観光関連事業者などが連携して実施する
誘客や受入環境整備などの取り組み

つながり支援ピつながり支援ピアサポートアサポートとくとくしましま
からのお知らせからのお知らせ

－ ハンス・ラムゼーガー作曲 弦楽五重奏 －

「忠臣蔵」再現コンサート
　ドイツ兵士合同慰霊碑建設50周年を記念し、板東俘

ふ
虜
りょ

収容所の捕虜たちを支援した、当時神戸在住のドイツ人
ハンス・ラムゼーガー作曲の「仮名手本忠臣蔵」を題材と
した弦楽五重奏曲の再現コンサートを開催します。また、
ラムゼーガーが愛用した当時のヴァイオリン
で、板東で演奏された作品も演奏します。詳し
くは市公式ウェブサイトをご確認ください。 問  ドイツ館 ☎679・9110

日時 11月14日（土） 
午後１時30分開演
※開場は午後１時。

場所 ドイツ館１階 大会議室

費用 無料 定員 200人
※申し込み不要。
　直接会場へお越しください。



事業名 概要／補助対象経費（各事業に要件があります） 上限額・補助率など（※１） 担当／申請期限

事業拡大
支援事業

新商品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に要す
る経費を補助（単年度申請で最大２年。補助上限内で
認める）／事業費、人材育成費など

上限額 200万円
補助率 １/２以内

商工政策課
☎088･684･
1276／
11月25日（水）
午後５時
必着（※３）

創業促進事業 市内で創業する際に要する経費を補助／土地・建物購
入費、建物改修費、設備・備品購入費など（※２）

上限額 50万円
補助率 １/２以内

販路開拓
支援事業

自社製品の国内外への販路開拓のための経費を補助／
①展示会出展（オンライン含む）などの経費
②クラウドファンディングに要する経費

上限額 ①20万円（国内）
　　　　 40万円（国外)

 ②20万円
補助率 ①②ともに１/２以内 商工政策課

☎ 088･684･
1276 ／
随時受け付け

知的財産権
取得支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の取得
に要する経費を補助／出願料など

上限額 20万円
補助率 １/２以内

創業関係融資
信用保証料
補
ほ

填
てん

補給金

創業者が創業時または創業後５年未満に借り入れをす
る際に必要となる信用保証料に対して支援（徳島県創業
者無担保資金による借り入れを行ったものに限る）

保証料率が
０～0.45％に

なります

農漁業
六次産業化

推進支援事業

農漁業者などが自ら生産した農水産物を活用して行う
事業に要する経費を補助／①商品開発（商品試作、各
種調査・検査など）②販路開拓（調査、PR活動など）③
観光農園など

上限額 50万円
補助率 １/２以内

農林水産課
☎088･684･
1183 ／
随時受け付け

第 52 回

大谷焼
窯まつり

午前９時～午後４時

問  大谷焼陶業協会（大麻町商工会内） ☎088・689・0204

　今年も昨年に引き続き、６軒の窯元を巡る形式で陶器市を開催します。大谷焼各
窯元の商品を割引価格で購入することができます。この機会にぜひ、各窯元がそれ
ぞれの思いを抱き制作した作品の数々をお楽しみください。

国指定の伝統的工芸品「大谷焼」　近年はモダンな食器類が人気です国指定の伝統的工芸品「大谷焼」　近年はモダンな食器類が人気です

大谷焼の里（大谷焼６窯元）
大麻町商工会

場 所

▶各補助金に対し、同じ事業は併用不可となります。
▶�詳細は各担当へお問い合わせいただくか、市公式ウェブサイト（右記二次元コード）または

NARUTO-bizのホームページをご確認ください。
※１ 予算の範囲内での補助となります。
※２ �開業日または法人設立日の前後６カ月以内に補助対象経費がある者。ただし、補助対象経費は申請

する年度内（４月１日～３月31日）のものに限られます。
※３ �「事業拡大支援事業」「創業促進事業」は、11月25日（水）午後５時までに商工政策課へ計画認定の申請を

してください。12月中旬ごろに事業計画認定のためのプレゼンテーションをしていただく予定です。

11 14 土 15 日
▶▶

鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業
中小企業の意欲的な取り組みを支援します！

21 令和８年11月号



エエントリー募
集中！ントリー募集中

！

　徳島県内を駆け抜ける「とくしまマラソン」が、
今年度も開催されます。20回記念となる同大会は、
ゴール地点が鳴門・大 スポーツパークに変更さ
れ、新たなコースでランナーの皆さんをお迎えし
ます。
　ご家族やご友人、仲間と共に、沿道からの温か
い声援を受けながら県内を駆け抜け、鳴門で迎え
るゴールの大きな喜びを体感してみませんか。
　現在、参加ランナーを募集しています。皆さん
のご参加をお待ちしています。
※ チャレンジラン（無料：約２km）もあり。詳し

くは大会公式HPをご確認ください。

▶日　時　令和９年３月14日（日）
　　　　　午前８時20分～午後３時（競技終了時刻）
▶コース　徳島市（スタート）→藍住町→北島町　　
　　　　　→鳴門市（ゴール）
▶費　用　１人13,000円
※ 参加記念品（Ｔシャツ）をご希望の方はプラス

3,000円（別途、エントリー手数料が必要）。
▶対　象　
❶ 大会当日時点で18歳以上の方
　（応募時点で高校生の方を除く）
❷競技終了時刻までに完走できる見込みのある方
▶定　員　一般枠6,100人、ふるさと納税枠100人
▶申し込み　 大会公式HP（右記二次元

コード）からお申し込みく
ださい。

▶申込締切　11/30（月）

第42回 ベートーヴェン
「第九」交響曲演奏会

参加者募集

　令和９年６月６日（日）に開催される第42回
ベートーヴェン「第九」交響曲演奏会への合唱参
加者を募集します。
　鳴門市文化会館リニューアル後、初となる「な
るとの第九」へぜひご参加ください。
▶ 参加資格　「第九」交響曲演奏会出演経験があ

り、募集要項に同意いただける方
▶募集人数　約500人
▶参加費用
　 ● 一般22,000円（合唱指導料、本番日の昼食弁

当１個、公演DVD１枚、チケット２枚付き)
　●学生1,500円（本番日の昼食弁当１個付き）
※学生は、小学校４年生から高校生まで。
▶ 問・申し 込 み　11月20日（金）まで に、鳴 門

市文化会館開館準備室（☎080・6846・0673
撫養町南浜字東浜31-36 鳴門市地域共生セン
ター２階 平日午前10時から午後５時まで）ま
たは鳴門市文化会館ホームページで募集要項
をご確認の上、お手続きください。

鳴門市長が「フェーズフリー
まちづくり推進協議会」の
初代委員長に就任しました

まちづくり

　自治体・企業・国が連携してフェーズフリーの社
会実装を推進する「フェーズフリーまちづくり推進協
議会」の設立発表会（９月25日開催）で、泉 理彦鳴門市
長が当協議会の初代委員長に選出されました。
　本市では、日常を便利で豊かにするモノやサービス
が、非常時の命や暮らしを支える「フェーズフリー」の
考え方を全国に先駆けて取り入れ、これまで地域防災
計画、総合計画などの各種計画、また庁舎や道の駅、
学校教育などハード・ソフトの両面から、「フェーズフ
リーなまちづくり」に取り組んできました。
　今後、社会全体が日常生活の豊かさと非常時の備え
を両立させる、「気付けば備わっている社会」の実現の
ため、全国の事例共有や国への政策提言などを行い、
さらに安全安心なまちづくりを進めていきます。

フェーズフリーまちづくり推進協議会
について詳しくは右記二次元コードを
ご確認ください。

問  企画政策課 ☎088・684・1622

問  とくしまマラソンコールセンター ☎0570・088・878

2222令和８年令和８年1111月号月号
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避難所での快適な生活を支援
「小さな親切」運動鳴門支部が寄付

　市内の事業者らで結成されている「小さな親切」運
動鳴門支部の井上 一弘支部長から、防災用ウエット
ティッシュ６箱（１箱：10枚×100パック）の寄付があ
り、９月29日に市役所で贈呈式が行われました。寄
付品は市内施設に
配備し、避難所生
活のQOL向上につ
なげるほか、防災
訓練や各種イベン
トでの展示などで
有効活用します。

　10月６日、花の栽培を通じて命の大切さや相手への
思いやりの心を育む「人権の花運動」が撫養小学校で行
われました。参加した４年生の児童33人は、 「愛」などの 
花言葉を持つナデシコの花を、協力し合いながら丁寧
にプランターに植え 
ていきました。また
今年度、この運動
は撫養小学校のほ
か、桑島・大津西・
黒崎・第一小学校
でも行われました。

花を育て、思いやりの心を育む
撫養小学校で「人権の花」運動

夫婦の節目と健康長寿をお祝い
令和８年度敬老記念式典を開催

　敬老の日の９月21日、令和８年度敬老記念式典が市役所で開
かれ、結婚50年の金婚を迎えた夫婦５組と、60年のダイヤモンド
婚を迎えた７組が出席しました。金婚の代表 武市 良博・章子
夫妻、ダイヤモンド婚の代表 上田 時松・幸子夫妻に泉市長から
祝い状と記念品が贈られ、上田夫妻は「これからも健康に気を付
けながら、少しでも地域の皆さまのお役に立ちたい」と謝辞を述
べました。また、80歳以上で過去２年以上医療・介護保険を利用
せず元気に過ごす「健康優良者」７人も表彰されました。 ダイヤモンド婚の表彰を受ける上田夫婦

　９月17日、生光学園高等学校陸上競技部の松原 奏空選手（鳴門
町）が、大会結果を報告するため市役所を訪問しました。松原選
手は、８月に滋賀県で開催された「令和８年度全国高校総体（イン
ターハイ）」のほか、佐賀県で開催された「第34回日・韓・中ジュ
ニア交流競技会」の陸上競技女子円盤投げで優勝。訪問では、「大
学でも陸上を全力で頑張り、日本選手権などでも結果を残せる選
手になりたい」と、さらなる飛躍に向けた意気込みを語りました。

インターハイなどで優勝！
陸上女子円盤投げ 松原選手が表敬訪問

　「リフレッシュ瀬戸内」は、瀬戸内・海の路ネットワー
ク推進協議会の事業の一環として、「受け継ごう　きれ
いで豊かな瀬戸の海」をキャッチフレーズに、毎年清掃
活動を実施しています。今年は10月17日に鳴門町土佐

泊浦の「龍宮の磯」周
辺で開催され、市民
や各種団体、ボラン
ティアなど85人が参
加し、海岸に落ちて
いるごみを協力して
回収しました。

美しい鳴門の海をいつまでも
「リフレッシュ瀬戸内」海岸清掃を実施

森・まち・海をつなぎ、未来へ
親子で育む「明治安田×Ｊリーグの森」

　10月４日、明治安田生命保険相互会社、（一社）もり
まちレジリエンスと協力し、全国初となる公園での植樹
イベントを鳴門ウチノ海総合公園で開催しました。親
子約70組が、徳島ヴォルティスの佐藤 晃大CCOと80

本の苗木を植樹。今
後も森・まち・海の
つながりを大切に
し、子どもたちの笑
顔と地域の豊かな
未来につながる活動
を続けていきます。 
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写真でたどる鳴門市の80年。

市制施行80周年記念

鳴門市オリジナルカレンダーを販売します！

未来デザイン総室　☎088･684･1435問

市公式ウェブサイトからも
詳細をご確認いただけます。▶

※数量に達し次第、受け付けを終了します。
先着２００冊限定

※返品・交換はできません。
※転売を目的とした購入は絶対に行わないでください。
※注文後すぐの発送・お渡しではございません。
※指定期間内にご入金が確認できない場合はキャンセル
　とさせていただきます。
※お申し込みの際に入力いただいた個人情報は、この
　事業に関する目的のみに利用いたします。

【電話でご注文の場合】
下記の問い合わせ先までご連絡ください。

【窓口でご注文の場合】
市役所３階 未来デザイン総室（広報担当）までお越しください。

▼ 窓口や電話でも申し込みいただけます ▼※平日のみ。

◀銀行振込専用フォーム
◀ PayPay･ クレジット
　 決済専用フォーム

▼ 来庁不要！専用フォームからのお申し込み ▼

※上記のカレンダー画像はイメージです。※上記のカレンダー画像はイメージです。
　実際の商品とは異なることがありますのでご注意ください。　実際の商品とは異なることがありますのでご注意ください。

2424令和８年令和８年1111月号月号※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

期間限定の特別キャンペーン料金！！
2026年10月1日～12月28日に入所された高校生限定

（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）
2026年10月1日～12月28日に入所された高校生限定

（1・2・3月生まれの方はご相談下さい。）

秋の高校生限定普通車キャンペーン秋の高校生限定普通車キャンペーン

17歳６か月から仮免取得・路上教習・本面試験まで
進められるようになりました。
17歳６か月から仮免取得・路上教習・本面試験まで
進められるようになりました。

鳴門市撫養町斎田字北浜99番地 TEL:088-686-2322 FAX:088-686-2344

医療法人
緑会 小川病院医療法人
緑会 小川病院通所リハビリ（デイケア）
デイケアでは、在宅での生活が安全に過ごせるための歩く
力や生活動作の維持を図るリハビリを実施しています。
生活に密着したアプローチを行い、個別性の高いリハビリ
テーションを提供します。
歩く力が気になる、つまずきやすくなったなど、リハビリ
をして元気に過ごしたい方をサポートいたします。
お気軽にお問い合わせください。

看護師・看護補助・
介護職員募集！
一人ひとりに寄り添うケアを、
一緒に実現しませんか？
一人ひとりに寄り添うケアを、
一緒に実現しませんか？

わたしも受けたいケア・わたし
も利用したい施設

わたしも受けたいケア・わたし
も利用したい施設 一緒に

働きましょう！
一緒に
働きましょう！

充実の研修・
サポート体制

やりがいのある
職場環境

働きやすい
勤務体制

鳴門山上病院
医療法人 久仁会 社会福祉法人 鳴寿会

特別養護老人ホーム鳴優荘・養護老人ホーム鳴愛荘
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  生
　
男
   5人

 女
   7人

▪
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  亡
　
男
  26人

 女
  39人

▪
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  入
　
男
  67人

 女
  69人

▪
転

  出
　
男
  75人

 女
  66人

▼有料広告
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