
教育・文化　

（単位：㎝，㎏）

男 女 男 女 男 女

身長 153.2 151.7 159.8 155.6 165.1 156.5

体重 45.4 45.6 50.2 49.4 55.4 50.1

身長 152.2 151.4 160.5 154.3 164.9 156.4

体重 44.8 45.8 50.3 49.1 54.6 51.7

身長 152.6 151.8 159.4 154.4 165.6 155.7

体重 45.0 44.8 50.1 49.8 54.9 51.1

身長 153.6 151.2 159.8 154.6 164.6 155.8

体重 46.9 45.1 50.4 48.6 55.5 52.2

身長 153.4 152.3 161.1 154.4 165.3 156.0

体重 46.1 45.8 53.3 49.2 56.3 50.6

身長 153.6 150.9 160.0 154.6 166.2 155.9

体重 46.7 45.1 51.1 49.3 57.7 51.6

身長 154.9 151.6 159.8 154.6 165.6 156.3

体重 48.3 45.5 52.8 48.9 56.6 52.2

身長 153.7 152.1 161.8 154.4 165.1 156.4

体重 46.1 45.2 52.9 48.6 56.9 51.3

身長 154.4 151.8 160.3 154.7 166.2 155.7

体重 48.5 45.1 50.6 48.6 56.8 51.0

身長 153.9 152.3 161.4 154.3 165.8 156.6

体重 47.4 44.7 53.5 48.8 55.6 50.7

資料：学校教育課

７年

令和
元年

平成
２８年

３０年

２９年

３年

２年

６年

４年

５年

７９　中学校生徒の平均体位の推移

１　　年 ２　　年 ３　　年
区　　分

この表は、鳴門市内における中学校生徒の平均体位を掲げたものである。                

－７０－


