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AI・デジタルスキルを学んで

未来の女性の働き方を広げませんか？

“AIに興味はあるけど何から始めればいいかわからない”
“デジタルスキルを身につけて仕事に活かしたい”
“地元で新しい働き方に挑戦したい”

未経験からAI・デジタルスキルを学び、鳴門市内で就業・転職・再就職に向けて

新たな一歩を踏み出したい女性のための選抜型・実践型人財育成プログラムです。

プログラム入門講座をリアル開催します

プログラムの内容などを分かりやすく説明します

開催日時 2026年 8月 27日（木）10:00-11:00

開催場所 大麻町商工会コワーキングスペース

～プログラム参加者向けの入門講座です～

こんな方を募集します

⚫鳴門市内での就業・転職・再就職を目指している

⚫AIやデジタルを仕事に活かしたい

⚫未経験でも、自ら学び続ける意欲がある

⚫課題や提出物に責任をもって取り組める

⚫地域企業の業務改善や課題解決に関心がある

⚫仲間や企業担当者と協力して取り組める

学ぶだけで終わらない。実践と就業につなげるプログラムです。

AIやデジタルの基礎から、業務自動化の実践、地域企業の課題解決までを段階的に学びます。

選抜された方は、企業での実践を経て、就業・転職・再就職の実現を目指します。

二段階で学び、実践へつなぐ選抜型プログラム

※基礎・応用プログラム終了後、上記を踏まえて発展・実践プログラムの参加者を選抜します。

PHASE.1

基礎・応用プログラム

AI・デジタル基礎 業務自動化

15 名程度

選考・評価
学習成果・課題提出・
参加姿勢・就業意欲等

PHASE.2

発展・実践プログラム

課題演習 インターン

最大 5 名程度

※ 講義内容の詳細、お申込み方法は裏面をご確認ください。

選抜制 受講料無料 女性対象 実践型プログラム

応募締め切り

2026年8月23日（日）

講座担当講師（オンラインで参加）

コクー株式会社

エデュケーション事業部

事業部長 越野雅規



PHASE

1

STEP

1

第1回：2026年9月10日（木） 対面講義 講義時間：60分 AIの可能性を知る
生成AIとは何か？AIを活用して何ができるのかを理解
し、AIに対する指示の出し方や資料のアウトプット方
法を学びます。第2回：2026年9月24日（木） オンライン講義 講義時間：60分

STEP

2

第3回：2026年10月8日（木） オンライン講義 講義時間：60分 AI活用の第一歩
AI活用の可能性を最大化するアプリケーション連携の
方式を学びます。また、AIを活用した業務効率化を目
的とした、要件定義の重要性や手法を学びます。第4回：2026年10月29日（木） オンライン講義 講義時間：60分

PHASE

2

STEP

3

第5回：2026年11月12日（木） 対面講義 講義時間：60分 要件から設計する
架空の業務を題材に、AIを活用してどのように業務効
率化を実現していくのか、実際に要件定義を実施して
アプリケーション開発手法を学びます。第6回：2026年11月26日（木） オンライン講義 講義時間：60分

STEP

4

第7回：2026年12月10日（木） オンライン講義 講義時間：60分 企業の自動化を考える
企業のよくある課題をテーマに、受講者ご自身が選定
した業務課題を解決するためのアプリケーション開発
を実施します。第8回：2026年12月24日（木） 対面講義 講義時間：60分

STEP

5
インターン：2027年1月

地域企業で実践する
研修で学んだAIスキルを、鳴門市内の企業にインターンとして参画して実践します。

プログラムの全体像（Google AI Plusの徹底活用）

参加条件

⚫鳴門市内での就業・転職・再就職を希望していること

⚫ PCを所有し、基本操作ができること

⚫インターネット環境を準備できること

⚫指定された研修日程や学習に参加できること

⚫課題提出や自主学習に継続して取り組めること

⚫指定するAIツールを利用できること

⚫地域企業での実践やインターンに参加する意欲があること

注意事項

⚫就業や採用を保証するものではありません。

⚫インターンや就業に際しては、受け入れ企業による選考があります。

⚫日程や内容は、変更となる場合があります。

⚫応募者多数の場合は、選考を行います。

⚫受講状況によって、次フェーズに進めない場合があります。

⚫企業情報の取り扱いには、守秘義務を遵守していただきます。

⚫受講料は無料となりますが、使用する有償AIツールの使用料は、受講者様負担となります。

対象者
鳴門市内での就業・転職・再就職に向けて新たな一歩を踏み出したい女性
（主に20～40代を想定）

応募条件 PCを所有し基本操作ができる方

受講料 無料（指定する有償AIツール『Google AI Plus』は自己負担となります）

実施期間

【募集・選考】2026年8月
【PHASE.1】 2026年9月～2026年10月
【PHASE.2】 2026年11月～2026年12月（中間選考通過者のみ）
【インターン】2027年1月（予定）

実施形式 対面講義（大麻町商工会コワーキングスペース） / オンライン講義の併用

応募締切 2026年8月23日（日）

お問い合わせ 大麻町商工会 📞 088-689-0204 / 鳴門市商工政策課 📞 088-684-1468

よくあるご質問

Q

A

AIやデジタルの経験がなくても応募できますか？

はい。基礎から学ぶ内容を予定しています。

Q

A

現在働いていても応募できますか？

応募可能です。日程や課題対応が可能かご確認ください。

Q

A

子育て中でも応募できますか？

応募可能です。子育てと仕事の両立やキャリアアップ等にお役立
てください。

Q

A

受講すれば必ず就業できますか？

就業を保証するものではありません。受け入れ企業による選考も
あります。

Q

A

全員がインターンに進めますか？

PHASE１修了後に最大5名程度を選抜します。

Q

A

受講料はかかりますか？

プログラム受講は無料ですが、AIツールの利用料は自己負担です。

お申込みは
こちらから▶

◀詳細は市公式
Webサイトから


