
みんなで
チャリンコ
2026

［なるとサイクリングの日］特別イベント

みんなで楽しく自転車に乗るきっかけとして、鳴門市役所を
出発し岡崎海岸～大手海岸をサイクリングします。
鳴門サイクルアンバサダーの前園真聖さんがスペシャル
ゲストとして参加！
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11月は「なるとサイクリング月間」として、
下記イベントが開催されます。
日頃から趣味で走っているサイクリスト、
通勤、通学で自転車を使っている人、普段
は全く自転車に乗っていない人まで、
みなさんの参加をお待ちしています！

な る と
サイクリング月間

1111
11月3日「なるとサイクリングの日」は、
11（いい）3（サイクリング）の語呂合わせに
ちなんで、市民がサイクリングを
楽しむ日として設定されています。
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［なるとサイクリング月間］特別イベント
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ご応募はコチラから！

なるとサイクル
フォトコン

『なると自転車クラブ』の
インスタグラムをフォローしてね！

「なるとの風景と自転車」を撮って豪華賞品をゲットしよう！
応募作品は順次インスタグラムに投稿予定です。



お問い合 せ TEL.088-684-1181鳴門市役所 スポーツ推進課

サイクリングの日
特別イベント

な る と

1 1.3［火・祝］8：00～13：30
［集合場所］鳴門市役所 駐車場 ［対 象］中学生以上（保護者同伴に限り、小学生の参加も可）
［定 員］200名（抽選） ［持参物等］自転車、ヘルメット、飲み物、タオル

参 加 無 料 NARUTOスポーツフード
［お弁当］プレゼント！

※裾口の狭い服装を推奨します。 ※コース上に一部自転車を降りていただく箇所がございます。 ※自転車走行中はヘルメットの着用となります。ヘルメットをお持ちでない
方はご相談ください。（貸し出しの数に限りがございます。）ご不明点がある場合は、下記お問い合わせ先までご連絡ください。 ※雨天時は内容を一部変更し、実施予定です。

08：00▶ 受付開始 
09：00▶ 開会式（ウォーミングアップ含む）
09：30▶ サイクリング開始 
11：30▶ トークイベント
12：30▶ 抽選会・交流会

スケジュール

9月27日（日）午後11：59まで
★NHK徳島イベントHPからの申込となります。

お申込はコチラ

お 申 込 締 切 日

なるとサイクリングの日 特別イベント「みんなでチャリンコ2026」とNHKの人気番組
「前園真聖 四国推したび」がコラボ！ナルトサイクルアンバサダーの前園真聖さんと一緒に
鳴門の景色や魅力を満喫しよう！サイクリング終了後、前園さんとの交流会もあります。

元サッカー日本代表 
前園 真聖氏

スタート/ゴール
鳴門市役所 駐車場

走行距離約10km
（平坦コース）

岡崎海岸岡崎海岸

鳴門・大塚
スポーツ
パーク

鳴門・大塚
スポーツ
パーク

撫養川撫養川

大手海岸大手海岸


