
【 主 催 】  ＮＡＲＵＴＯスポーツコミッション  ☎088-684-1181  （ 8：30～17：15 ※土日祝を除く ）
【 協 賛 】  ボートレース鳴門、鳴門天然温泉 あらたえの湯、大塚製薬株式会社 徳島支店、株式会社 鳴門のいも屋
【 後 援 】  鳴門市、鳴門市教育委員会

スポーツ×フェーズフ
リー！

スポーツを楽しみなが
ら防災も学べる新しい

運動会

第4回

参加資格
小学生以上（各種目の参加に問題のない方）

チーム参加・個人参加どちらでもOK！（１チーム６～10人）
6人未満の場合は主催者側でチームを編成します。

チーム数 先着25チーム（定員になり次第、受付終了）

準備物 動きやすい服装、体育館シューズ、外履き袋

参加者全員に

　　　お弁当付き！
申込方法 右記二次元コードから

お申し込みください。 芋棒試食コーナーも

　　　　　あるよ！

プログラム・開会式
・ラジオ体操・片足立ちバランス競争・わっしょい！たんか競走・渦渦　消防隊・鳴門大収穫祭       ～お昼休み～・ロープでレスキュー (自由参加)・ナルトライアスロン・くるくるうずしおリレー・閉会式

※競技の順は変更になる場合があります。

大人も子どももじいちゃんばあちゃんも！

ご家族や学校、職場、ご近所などの

仲間と一緒に是非ご参加ください！

企業防災やチームビルディングにもぴったり！

学生以来の運動会
みんなで一緒に楽しみましょう!!

大人も子どももじいちゃんばあちゃんも！

ご家族や学校、職場、ご近所などの

仲間と一緒に是非ご参加ください！

企業防災やチームビルディングにもぴったり！

学生以来の運動会
みんなで一緒に楽しみましょう!!

会 場

鳴門・大  スポーツパーク
アミノバリューホール メインアリーナ

日 時

10月24日（土）　

 9：00-15：30頃  
受付 8：30 - 8：55

チーム参加申込特典

　　お米5kgプレゼント

豪華賞品が当たる
お楽しみ抽選会もあるよ！

お米30キロ

すだち牛１キロ

うずとく商品券

あらたえの湯入浴優待券

特産品詰め合わせなどなど

お米30キロ

すだち牛１キロ

うずとく商品券

あらたえの湯入浴優待券

特産品詰め合わせなどなど

お１人様 1，０００円（当日受付にて集金）
※NARUTOスポーツフード（900円のお弁当）
　ししゃもねこオリジナルフェイスタオル 付き！

コレッ!!
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クルマエビクルマエビ

大運動会　　　公式サイト



大会スローガン

            「仲良く」 「笑顔で」 「楽しもう！」

主催者は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、参加者の個人情報を取り扱い ます。運動会参加者
へのサービス向上を目的とし、参加案内等に利用いたします。また、主催者からの申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。個人情報の取り扱い

スポーツ × フェーズフリー
※フェーズフリーとは、 身の回りにあるモノやサービスを、
　日常時はもちろん非常時にも役立つようにデザインしようと
　いう概念。 運動会を楽しみながら防災知識を深めます。

種目紹介
スポーツ × フェーズフリー

申し込みにあたって
（申込規約）

必ずご一読いただき、
同意の上、お申し込みください

(1) 競技開始前には各自十分に準備運動を行い、怪我をしないよう、仲良く・笑顔で競技を楽しみましょう。
(2) 待機場所は限られたスペースを全参加チームで使用しますので、譲り合いの気持ちをもって仲良く使用しましょう。
(3) 地震・風水害・降雪・事件・事故等による開催縮小・中止等については、その都度主催者が判断し決定します。
(4) 参加者が未成年の場合は、必ず保護者の承諾を得てお申し込みください。
(5) 運動会の映像・写真等が新聞・テレビ・WEB・次回チラシ等で使用されることがあります。掲載権・使用権は主催者に属します。
(6) 主催者の責によらない事由で運動会が中止となった場合、参加申込料の返金は行いません。
(7) 万一、運動会開催中に事故が発生した場合、主催者は保険に加入している範囲内以外の責は負えません。　
　  また、 会場の往復、駐車場の事故、盗難、紛失等については、主催者は責を負いません。
(8) 参加応募者は、自ら及び自らが代表となって応募した参加者全てが、 反社会的勢力（暴力団、暴力団員、暴力団準構成員、 暴力団関係企業、
　  総会屋等、社会運動等標ぼうゴロ、 特殊知能暴力集団及びこれらに準ずる団体、 並びにこれらの構成員等を指します。）に該当せず、また、
　  これら反社会的勢力との間で社会的に非難されるべき関係を有していないことを保証します。

④わっしょい！たんか競走　

スタート直後にコース上に
置いたバーと布を使って簡
易たんかを作成し、上に重
りをのせて、ゴールまで運
びます。

各チーム４人出場

②コロコロ米俵転がしリレー

米俵型の大玉を二人で協
力して転がし、障害物を乗
り越えながらリレーをつな
いでゴールを目指します。

各チーム６人出場

⑤渦渦　消防隊

バケツの中の球を落とさな
いようにバケツリレーを行
い、リレーを終えたチーム
から順に玉入れをスタート！
入った玉の数を競います。

各チーム６人出場

③バルーンミッション大競走

風船やカードなどを使った
ミッションの体幹トレーニン
グにペアで挑戦！
体幹バランストレーナーの
木場克己氏監修の
新競技です。

各チーム４人出場

①へいおまち！物資運搬リレー　

救援物資に見立てた段ボ
ールをバトン替わりにし、崩
れないように運んで、次の
走者へつなぎます。
渡すときの合言葉は、
「へいおまち！」

各チーム６人出場

プ ロ グ ラ ム
1.開会式
2.ラジオ体操
3.へいおまち！物資運搬リレー
4.コロコロ米俵転がしリレー
5.バルーンミッション大競走

  ～お昼休み～
6.ねらえ！171ターゲットキック　　(小学生以下のみ！自由参加)
7.わっしょい！たんか競走
8.渦渦　消防隊
9.閉会式

※競技の順は変更になる場合があります。


