
日 曜日 会　議　・　行　事　等 時　　間 場　　所

1 火 自治振興会定例会 １９：３０～ 鳴門公民館

健康教室「囲碁ボールを楽しもう」 ９：００～１１：００ 鳴門公民館

いきいきサロン（キャンパスサイド） １３：３０～１５：００ 鳴門西集会所

7 月 いきいき体操＆歌声喫茶（サロンin鳴門西） ９：２０～ 鳴門公民館

8 火 女性学級「健康教室（ヨガ）」 １４：００～１６：００ 鳴門公民館

高齢者学級「懐かしの歌が脳に良い理由」 １０：００～１１：３０ 鳴門公民館

いきいきサロン（キャンパスサイド） １３：３０～１５：００ 鳴門西集会所

13 日 資源回収　潮の会 ８：３０～ 資源置場

14 月 いきいき体操＆ディスコン（サロンin鳴門西） １３：２０～ 鳴門公民館

健康教室「囲碁ボールを楽しもう」 ９：００～１１：００ 鳴門公民館

いきいきサロン（キャンパスサイド） １３：３０～１５：００ 鳴門西集会所

18 金 移動図書館 ９：３０～ 鳴門公民館

21 月 いきいき体操＆ディスコン（サロンin鳴門西） １３：２０～ 鳴門公民館

健康教室「囲碁ボールを楽しもう」 ９：００～１１：００ 鳴門公民館

いきいきサロン（キャンパスサイド） １３：３０～１５：００ 鳴門西集会所

27 日 資源回収　潮の会・定例会 ８：３０～ 資源置場

1年生　明朗会訪問 ９：３０～ 鳴門公民館

いきいき体操＆ディスコン（サロンin鳴門西） １３：２０～ 鳴門公民館
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